من هديه عه 
العلاج بالتلبينة 


دقيق الشعير بنخالته 


الإعجاز العلمى لحديث رسول الله i‏ 


كان من هدميه EE‏ کل خبز الشعير بنخالته 
أهمية خبز الشعير بنخالته لرضی السكر 

هل يحل خبز الشعير المعادلة الصعبة؟ ! ! 
الأهمية الاقتصادية محصول الشعير 
الشعيروحرب المياه 


إعداد 


عبد الكريم التاجوري 


رقم الإيداع ۹۹/۸4۸۱ 
الترقیم الدولي .1.5.8.۸ 


977-19-9080-2 


هاتف : ۲۷۲۹۸۳۷۵ 


فاكس : ۲۱۳۳۲۸۹ 
محمول :۱۹۰۰۰۳۸ ۱۰ 


$ وسع ربنا كل شيء علما على الله توكلنا 
رن اح Ley‏ وبين قومنا بالحق وأنت خير الفاتحين & 
[الأعراف : ۸٩‏ ] 
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أهدي هذا الكتاب 
إلى كل محب لله ورسوله ؛ 
راجيا أن ینفع به الاسلام والسلمین 
at,‏ یکون حافزا aud‏ شیشا ینفع الأمة الإسلامية, 
ویخرجها من بعض معاناتها ؛ 
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الاب الأول 

الإعجاز العلمي لحديث رسول الله يله 

لاعجاز العلمي لحديث رسول الله Ltn: BE‏ مجمة. ٠.‏ 
أولاً: «التلبينة مجمة لفؤاد المريض € 

علاقة الشعير بأمراض القلب وضغط الدم 

ثانيًا: y‏ تذهب ببعض الحزن ( 

علاقة الشعير بالحزن - الاكتعاب خلل کیمیائی 

البوتاسيوم والماغنسيوم والاكتغاب 

فيتامين "B"‏ والاكتئاب 

مضادات الأكسدة والاكتئاب والشيخوخة 

هديه ER‏ في أكل خبز الشعير 

بحث الد کتور ماهر نعمان محمد GUT)‏ جديدة محصول الشعير) 
بحث المهندسة سحر مصطفى كامل 

دراسات كيميائية حيوية وتكنولوجية على حبوب الشعير 
أهمية الأغذية احتوية على منتجات الشعير لمرضى السكر 
الب اب الثافي. 

الخبز من دقیق الشعير» وهل يحل العادلة الصعبة 


eS SS SSS SSBB ا اا ام ی ا ا الا ل.ل‎ BBB امل ا‎ CASUM aa a> 


t. 
t 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
t r 
١ 
MEE" 
۱ 
١ Vv 
١ 
١ ۹١ 
' | 
١ 44 
۱ 
۱ 
MER 
١ 
MER 
١ 
(oM 
١ 
۱۰ ۹ 
۱ 
EE 
۱ 
۱ 44 
۱ 
۱ Yo. 
۱ 
bons 
۱ 
۱ 
t ۶ 
۱ 
۱ Yo 
۱ 
MEME 
١ 
۲ ۹ 
۱ 
۱ FV 
۱ 
١ ۷ 
۱ 
t ۷ 
ا‎ = CUM UA Wh. Wh. 


-a 
-— VÀ unnum mm e a a a a a ةا‎ a Um. T E i a VRCUR "CUR E. UA UA. 
ی‎ 


74 8 0 ۰ ۱ 
؟ تجارب الد کتور | إسلام أحمد مصطفی لانتاج خبز صحي عالي الجودة 


١‏ الشعير ومادة الجلوتين 


| الام الثالة 

at‏ والعلم الحديث 

۱ لوصف النباتي 

| الشعیر والیلاتونین 

۱ الشعیر وال حماض الأمينية 

\ الشعير وهرمون النوم (بروستاجلفوین) 
| الغذاء والسلوك العدواني للأطفال 
| فوائد الشعير العلاجية 

esl L.sL | 

\ اقتصاديات الشعير 

١ 


Y‏ خصائض محصول الشعير 

١ 

| مليون فدان صالحة لزراعة الشعير على مياه الأمطار 
| الشعير وحرب الیاه 


| كيف نواجه النقص الغذائي في الوطن العربي والاسلامي؟ 
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الحمد لله رب العالمين» وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له 
وأشهد أن محمدا عبده ورسوله» خير نبي لخير أمة أخرجت للناس» بلغ 


الرسالة» وأدى الأمانة» وجاهد في الله حق جهاده حتى أتاه اليقين» اللهم 


اجزه عنا خير ما جازيت به Ga‏ عن مته» ورسولاً عن قومه. 
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فان الله سبحانه وتعالى قد أمر السلمین أن يأخذوا بكل ما جاء به 


<<s 
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رسوله - وأن يعملوا بهديه وأن يتبعوا سنته مصداقا لقوله تعالی : 
ل وما آتاكم الرّسول فخذوه وما تهاکم عنه فانتهوا 4 ولهذا أصبحت 
لديهم حضارة امتدت إلى مشارق الأرض ومغاربها وبلغت ما بلغ الليل 

والنهار؛ إنها حضارة فاقت كل الحضارات لكونها حضارة تقوم على 
أساس الدين» وعمادها كتاب الله الذي لايأتيه الباطل من بين يديه ولا 
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من خلفه» وسنة رسوله الصادق الأمين الذي JU‏ الله تعالى فيه: ‏ وما 
ينطق عن Wl‏ © إن هو الا وحي يوحئ © . 

إنها حضارة تمدنا اليوم في القرن الحادي والعشرين بكل ما نحتاج 
إليه من عقائد وشرائع وقوانين وأحكام؛ إنها حضارة صالحة لكل 


دع مجع عه 2 3222 


دع << وس 22 3 


ae 


زمان ومکان.. لم تترك جانب من جوانب الحياة إلا وتناولته؛ حتى إن 
رسول الله هله آخبرنا عن كيفية التداوي بالغذاء... 
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واليوم بعد التقدم الهائل ينادي العالم بالرجوع إلى التداوي 
بالأغذية؛ حتی إن هناك مقولة تقول: «اجعل غذاءك دواءك) . 

وفي هذا الکتاب «العلاج TT‏ أبين كيف أن ENOS‏ لرسول 
لله مه قد قاله منذ أكثر من آربعة عشر قرنا من الزمان يحد ثنا فيه عن 
دقیق الشعیر بنخالته وآهمیته؛ یطابق ما توصل إليه علماء في جامعات 
أفنوا حیاتهم في البحث والتدقيق لعرفة خواص هذه الادة تطابقًا في غاية 
الدقة. ٠‏ ۱ 

إن الله سبحانه وتعالى هو الذي يوحي لرسوله [SE‏ خصائص 
مخلوقاته؛ لذلك فان هذه الحضارة ‏ الحضارة في الأصل قيم أخلاقية ‏ 
حضارة خالدة ليوم الدين؛ لأنها حضارة تأخذ بالعقل وتنمیه ولأن 
حضارة الإسلام نابعة من القائل سبحانه : ألا يعم من خلق POP‏ 


۱ الخبير 4 [الملك: ]٠١‏ إنها حضارة تخاطب العقل. .. إنها حضارة حرمت 


الخمر والزنا b Jl,‏ والقمار وحرمت الخبائث» s‏ کرمت ابن آدم . . 


أما ما یسمی اليوم بالحضارة الغربية؛ فإنها حضارة لم تستطع أن 
ترتقي بالانسان؛ فهم يتفاخرون ویعلنون عن الشذوذ والخيانات» وأصبح 
عندهم أكبر معدلات الانتحار والأطفال غير الشرعيين. . 
أخي القارئ الكريم. . ۱ 
كانت قراءتي في كتاب «زاد العاد في هدي خير العباد» لابن قيم 
اجوزية هي البداية بالنسبة لي» والتي جعلتني آهتم بالشعير؛ حيث 


قرات حدیثا لرسول الله JENNI‏ عليكم بالتلبينة ( حساء الشعير 
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بنخالته )» إنها Cae‏ لفؤاد المريض؛ تذهب ببعض الحزن . . 
البحوث العلمية» وساعدني في ذلك أنني التحقت بكلية SCR JE‏ ما 
جعلنی قریبا من هذه ceu‏ واستطیع -بفضل الله من خلال دراستى أن 
أجمع معلومات وحقائق عن زراعه هذا احصول» ومقومات زراعته 

وعلمت أيضًا من خلال جمعی لهذه العلومات واقوال علماء 
الزراعة والحاصیل أن الشعیر محصول يمكن أن یخرجنا من أزمة استیراد 
القمح لعمل الخبزء ویوفر لنا ملیارات من الدولارات» WAS‏ یکون 
مخرجا لكثير من الدول المهددة باجاعات ؛ فهو غذاء ووقاية ودواء . 

أخي القاری.. من خلال هذا الکتاب آقدم إليك دعوة للمساهمة 
للنهوض بمحصول الشعیر راجيا من الله تعالی أن یجعلك سببا في 
ذلك. ومن الأهمية بمکان أن نحيي سنة من سنن الرسول BE‏ كانت 
غائبة عن كثير من السلمین ألا وهي العلاج بالتلبينة. ومن خلال 
استعراضكم للكتاب سوف نجد أن باتباع ستة تحل مشكلات كثيرة 
ويكون LY‏ مخرج من أزمات عديدة . والله اسأل التوفيق. 


عبدالكريم التاجوري 


- دراسات بكالوريوس تكنولوجيا استصلاح واستزراع الأراضي الصحراوية - التعلیم الفتوح‎ (Y) 


جامعة القاهرة. 
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اباب الأول 


الاعجاز العلمى لحديث رسول الله يله 


أخي القارئ الكريم.. 

أقدم لك ما ورد عن الطبيب الأعظم؛ رسول الله VERTES‏ 
تغذية المريض abit‏ ما يعتاده من الأغذية» واستخدامه الغذاء کدوای 
فانقل لك ما كتب العلامة ابن القيم في کتابه : «زاد المعاد في هدي خير 
العباد) قال : 

[فى «الصحيحين) من حديث عروة عن عائشة آنها كانت إذا 
ببرمة من تلبينة bs‏ وصنعت ثريداء ثم صبت التلبينة عليه ثم 
قالت : كلوا منها؛ فإنى سمعت رسول الله عله يقول: «التلبينة مجمة 
لفؤاد الریض ؛ تذهب ببعض الحزن) '. 

وفي Gol‏ من حديث عائشة أيضاً؛ قالت: قال رسول الله 
e‏ «علیکم بالبغيض النافع التلبين» . قالت : «وكان رسول الله I‏ 
إذا اشتکی أحد من أهله لم تزل البرمة على النار حتى ينتهي أحد طرفيه 
(۱) أخرجه البخاري (4۷۹/۹) في الأطعمة: باب التلبينة» ومسلم ( ۲۲۱۲ ) في السلام: 

باب التلبينة مجمة لفؤاد المريض . 
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يعني يبرأ أو Cog‏ 

وعنه ا: كان رسول الله مَل : إذا قيل له : إن UG‏ وجع لا يطعم 
الطعام؛ قال : «علیکم بالتلسينة فحسوه ایاها» > ویقول : «والذي نفسي 
بيده؛ نها تغسل بطن أحدكم كما تغسل إحداكن وجهها من الوسخ"'. 


التلبین : هو الحساء الرقیق الذي هو فى قوام اللبن» ومنه اشتق اسمه. 
قال الهروي : سمیت تلبينة لشبهها باللبن لبیاضها ورقتها . 
وقسال ابن القيم: وهذا الغذاء هو النافع للعلیل وهو الرقیق 
النضيج» لا الغليظ النيئ» وإذا شعت أن تعرف فضل التلبينة؛ فاعرف 
الشعير بنخالته . والفرق بینه وبين ماء الشعیر أنه یطبخ صحاحاء والتلبينة 
تطبخ منه مطحوناء وهي أنفع منه لخروج خاصية الشعیر بالطحن» وقد 
تقدم of‏ للعادات تاثیر في الانتفاع بالأدوية والأغذية» وكانت عادة القوم 


أن يتخذوا ماء الشعير منه مطحونا لا صحاحاء وهو أكثر تغذية» وأقوى 


فعلاء وأعظم جلای Lily‏ اتخذه آطباء الدن منه صحاحًا؛ ليكون أرق 


وألطف» فلا يشقل على طبيعة المريض» وهذا بحسب طبائع أهل المدن 
ورخاوتهاء وثقل cle‏ الشعير الطحون عليها. 


(١)أخرجهابن‏ ماجه (TEEI)‏ وأحمد (EY)‏ وفى سنده جهالة. 


(۲) أخرجه أحمد ( ١‏ /۷۹)» وفي سنده جهالة. 
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/ سريعاء ویجلو جلاء‎ din والمقصود : أن ماء الث لشعير مطبوخا صحاحا‎ y 
/ Úb ويغذي غذاء‎ "M y 
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وإذا شرب حارا كان جلاؤه آقوی, ونفوذه آسرع وإنماؤه للحرارة 
الغريزية c AS T‏ وتلميسه لسطوح المعدة أوفق. 


وقوله SE‏ فيها: «مجمة لفؤاد المريض»: يروي بوجهين: بفتح الميم 
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وقوله : «تذهب ببعض الحزن» : هذا ally‏ أعلم oY‏ الغم والحسزن 


۲ a 
M يبردان المزاج» ويضعفان الحرارة الغريزية لميل الروح الحامل لها إلى جهة‎ ١ 
X القلب الذي هو منشؤهاء وهذا الحساء يقوي الحرارة الغريزية بزيادة‎ ۱ 
۸ مادتها؛ فتزیل أكثر ما عرض له من الغم والحزن.‎ 
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وقد يقال -وهو الأقرب -: إنها تذهب ببعض الحزن بخاصية فيها 
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HN‏ من جنس خواص الأغذية المفرحة؛ فإن من الأغذية ما یفرح بالخاصية, 
١ oN‏ 

Obst ally 1 

T 4 

^ وقد يقال : إن قوى الحزين تضعف باستيلاء الیبس على أعضائه. 
^ 


وعلى معدته خاصة لتقليل الغدذای وهذا الحساء يرطبهاء ويقويهاء 
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M‏ ١١)وكأن‏ الله سبحانه قد وهب علماءنا السابقين قوة بصيرة نافذة؛ فقد أثبت العلم الحديث 
A‏ أن هناك من المواد ما هو مفرح بخاصية فيه؛ مثل مادة ( أوميجا؟ )» والتي يحتاجها الخ 
۸ لإنتاج الخلايا العصبية السليمة . 
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في معدته bE‏ مراري أو بلغمي أو صديدي وهذا الحساء یجلو ذلك 


عن العدة ویسروه ویحدره وعيعه ویعدل كيفيته ویکسر سورته 
cem‏ ولا سیما لن عادته الاغتذاء بخبز الشعیر وهي عادة أهل المدينة 
إذ ذاك وكان هو غالب قوتهم» وكانت الحنطة عزيزة عندهم والله أعلم . 
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٠‏ ثم قال: ... فإنه من أنفع الأغذية للناقه؛ فإن في ماء الشعیر من 
التبرید والتغذية وال لتلطیف والتلییر وتقوية | مه لطبيعة ما هو آصلح للناقهء 
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روى ابن ماجه من حديث عائشة قالت: كان رسول الله يه إذا 
أخذ أحدا من أهله الوعك؛ أمر بال حساء من الشعير فصنع» ثم أمرهم 
فحسبوا منه» ثم يقول: «إنه ليرتو فؤاد الحزين» ویسرو فؤاد السقيم كما 
تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجهها,(۲۱. 
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ومعنی یرتوه : يشده ویقویه . ویسرو: یکشف ویزیل . ۱ 

وقد تقدم أن هذا هو ماء الشعير المغلي» وهو اكثر غذاء من 
سویقه. وهو نافع للسعال» وخشونة الحلق» صالح لقمع حدة الفضولء 
مدر للبول» جلاء لما في المعدة» قاطع للعطش» مطفئ للحرارة» وفيه قوة 
یجلو بها ويلطف ويحلل. 
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ش (۱) آخرجه ابن ماجه (TEES)‏ في الطب: باب التلبينة» والترمذي ( ٠١٠١‏ ) في الطب : باب 
ما يطعم المريض» وقال: حديث حسن صحیح؛ وأحمد Y)‏ 
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وصفته: أن يؤخذ من الشعير الجيد الرضوض مقدار» ومن الماء 
معتدلة إلى أن يبقى منه خمساه ويصفى » ويستعمل منه مقدار الحاجة 
OLS‏ .اه كلام ابن القیم . 
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FAS كتاب «زاد المعاد في هدي خير العباد» ص( ۰۵۰ ۰۱۱۹ ۳۲۹ )» آلجزء الرابع»‎ (Y) 
. شعيب الأرناؤوط› مؤسسة الرسالة‎ 
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الإعجاز العلمو لعديث وسول الله BE‏ 


«التلبينة مجمة لفزّاد المریض. CA‏ ببعض الحزن» 
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أولا:«التلبينة مجمة لفؤاد المريض» 


sa 


: علاقة الشعير بأمراض القلب وضغط الدم‎ m 


LELKE 


نكب 


معرفة خطر زيادة نسبة الكوليسترول في الدم على القلب والدورة M‏ 
y‏ . الدموية. . v‏ 
M‏ فماهوالكوليسترول؟... y‏ 


الكوليسترول: هو ذلك الدهن الحيواني الذي نتناوله في طعامناء 
ويجري في دمائناء وله حد طبيعي» ونسبة طبيعية في الجسم إذا زادت 
٠‏ هذه النسبة؛ فإن leper‏ من هذه الزيادة یلعصق ويترسب على جدار 
الشرایین» فاذا استمرت الترسيبات على جدار الشرايين تصبح مجاري 
. الشرايين ضيقة تدریجیا وتحد من حرية وسرعة جریان الدم الواصل من 
الشرايين إلى عضلة القلب. فإذا حدث انسداد للشرايين تكون نتيجة 
ذلك جلطة في القلب؛ فزيادة الکولیسترول هي أحد العوامل الرئيسية 

| التي تؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب والشرايين. 

. علاقة الشعير بالکولیسترول: 

الشعير يحتوي على بعض المركبات الكيميائية التي تساعد على 
A‏ خفض نسبة الكوليستول في الدم؛ مثل مادة « بيتاجلو 21$« B-Glucan‏ 
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E‏ يعتبر وجودها ونسبتها في المادة الغذائية محددا لدی أهميتها 
وقيمتها الغذائية . 

وتحتوي حبوب الشعير على مشابهات فيتامين ه (Tocotriends)‏ 
والتي لها القدرة على تثبیط إنزيمات التخليق الحيوي للكوليسترول؛ 
لذلك Ob‏ حبوب الشعیر(۱ تعتبر علاجا للقلب ومقوية له.. 

من الذي أخبر رسول الله BE‏ عن التحليل الكيميائي للشعير ‏ واحتوائه 
على البیتاجل و OUS‏ وأهميته, وكذلك مشابهات فيتامين ه وأهميته في خفض 
نسبة الكوليسترول في الدم وتقليل خطر إصابة القلب بالجلطة؟ 

أخي القارئ: إن معرفة وجود هذه المواد» وأهميتها بالنسبة لقلب 
الإنسان وصحته ليس بالأمر السهل اليسير الهین؛ بل يحتاج لتقدم علمي 
كبير» وعقول مفكرة» ومعامل مجهزق وأجهزة حديثة» واختبارات» 
وتجارب» وتحاليل معقدة» وتكاليف باهظت وعمل شاق دائب مستمر 
وجهود مضنية لعلماء کثیرین . .. وهذه الشروط كلها لم تتوفر إلا في 
هذا العص ونحن على مشارف القرن الحادي والعشرین ولم يكن ذلك 
متوافرا على عهد رسول الله RE‏ ومع ذلك أخبر BE‏ باهمية الشعیر وما 
له من فوائد صحية وعلاجية ونفسية» وصدق الله العظیم إذ یقول : ظ وما 


ينطق عن ای OF‏ إن هو الا وحي بوحی ‏ [النجم: 4,۳ ]. 


(۱) لحبة الشعير فاعلية فائقة فى تقلیل مستویات الکولیسترول بالدم. 
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الشعیروأمراض ضغط الدم.. 
الشعیر یکبح جماح الضغط : 
أكدت الابحاث أن تناول الأطعمة التي تحتوي على عنصر 

البوتاسيوم تقي من الإصابة من ارتفاع ضغط الدم» ويحتوي الشعير على 
عنصر البوتاسيوم'! )؛ حيث إن البوتاسيوم يخلق توازنًا بين الملح والمياه 
داخل الخلية . 

وينصح الباحثون بمحاولة الحصول على جرعات من البوتاسيوم 
MN‏ من مصادر طبيعية» وفى حالة عدم وجود هذا المصدر يمكن اللجوء 
إلى أقراص دوائية تحتوي على البوتاسيوم . 

والبوتاسيوم يعتبر من أهم الأدوية في جميع الرعايات المركزة على 
مستوى العالم ويتم حقن البوتاسيوم عن طريق الوريد عند اللزوم. 


(Y) 
‘ الدم.‎ 


۱ ويساعدنا على إدرار البول؟ فالشعير غذاء ووقاية ودواء فى نفس الوقت . 


آماعن مضاعفات ارتفاع ضغط الدم؛ فانه يزيد من احتمالات 


(Y‏ من الأهمية OU‏ فة أن حوالي AYO‏ من سکان مصر مصابون بارتفاع ضفط cedi‏ و 
(۲) من معر , من € ۶ وهي 
نسبة لا يمكن الاستهانة بها. 
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۱ ne 2933332 بالتلبيفؤة‎ gy ell GG) 
n كلوي» عافانا الله وإياكم والمسلمين.‎ ۷ 
Y وإذا آردت - آخي القارئ  التعرف والاطلاع على ما كتب في هذا‎ M 
y : الرجوع إلى كل من‎ 
n معهد بحوث احاصیل الحقلية.‎ V 
\4 معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية.‎ 0 
MU M 
¥ M 
Y » ثانيا: «تذهب بیعض الحزن‎ 0 
M . M 
M, M 
X ه علاقة الشعير بالحزن:‎ Y 
A^ ۸ 
À الحزن زالاكتئاب خلل كيميائي..‎ À 
۸ یخبرنا الرسول الله عله بان الشعیر يذهب ببعض الحزن» ویثبت‎ ۸ 
۸ الطب الحديث والعلم الحديث أن هناك موادا لها تاثير في تخفیف‎ A 
۸ کتعاب کالبوتاسیوم والاغنیسیوم. ومضادات الا کسدق وغيرهاء وهذه‎ VI ^ 
À الواد موجودة في الشعير. ولنفسر كيف تؤثر هذه المواد في الا کتعاب‎ A 
١ : و تخففه وتذهب ببعضه‎ ۸ 
۸ ^ 
۸۱ ۸ 
۸ : -البوتاسیوم والاکتثاب‎ ۱ 4 
" ام‎ 
À ويجعله سريع الغضب والانفعال والعصبية.‎ ^ 
! -— 
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وتشير الدراسات العلمية أن المعادن مثل البوتاسيوم والماغنيسيوم 
لها تأثير على بعض الوصلات العصبية التي تساعد على التخفيف من 
حالات الاكتئاب . 

. كما أن الدراسات العملية تستخدم كلمة تخفيف من حالات 
الاكتعاب؛ نجد أن لها في المقابل من حديث رسول الله يه : «تذهب 
ببعض الحزن»؛ فانظر إلى دقة تعبير رسول الله مه الذي أوتي جوامع 
الكلم. 

: والاكتئاب‎ B" -فيتامين‎ Y 

تقول أحد التقارير العلمية .. 

[ يشعر الإنسان بالیل للاكتعاب» وقد يكون أحد مسببات أعراض 
الاكتئاب هو تاخر في العملية الفسيولوجية لتوصيل نبضات الأعصاب 
الكهربية» وهذا بسبب نقص فيتامين MB‏ ولذلك يجب مراعاة زيادة 
الكمية المأخوذة من بعض النتجات. وأشار التقرير العلمي إلى أن الشعير 
ضمن هذه النتجات OL‏ ۱ 

cau‏ الابحات العلمية في مشارف القرن الحادي والعشرین أن 
بعض الأغذية تساعد على الشخلص والتخفيف من الاكتغاب» ورسول الله 


كه قال منذ أكثر من أربعة عشر قرنا من الزمان : «يذهب ببعض الحزن». 


, (١)الأهرام‏ (١١/997/5١غ):‏ صفحة المرأة والطفل بعنوان : ( كيف تجعلين من سن الأربعين 


أكثر حيوية وشبابا ) . 
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آلیست معجزة تستوجب الوقوف عندهك والتأمل ومراجعة حساباتنا 
يله ونقتدي بی ونهتدي بهدیه ونقتفی آثره ونتبع سنته» ونعمل 
بالشرع الحنيف؛ نحل ما Jui‏ ونحرم ما حرم؛ لننال سعادة الدارين؟ 
۳-مضادات الا کسدة و DESY‏ والشیخوخة: 


إن أحدث ما توصل إليه علماء النفس لعلاج الا کتشاب النفسي 
الصاحب للشيخوخة في المؤتمر العالمي العاشر للطب النفسي عدرید 
(اغسطس 55 ) تحت عنوان ( آسلوب جدید لعلاج اکتثاب الشیخوخة 
باستخدام الأغذية احتوية على مضادات الا کسدة). جاء فيه : 

(إن (عطاء جرعات مكثفة من مجموعة معينة من العقاقیر التي 
تعرف باسم مضادات الا کسدة ( فيتامين ۳,۵ )۱ '» وتساعد في شفاء 


حالات الاكتئاب لدی السنین فى فترة زمنية. قصيرة تتراوح من شهر إلى 


إن هناك عملية تعم داخل جسم الانسان یطلق علی ها عملية 
الأكسدة السامة وفیها ينتج عشوائيًًا جزيء اکسجین حر من نوا 
عملية التمثيل الغذائي» ویختلف عن الجزيء العادي بأنه ینقص 
إلكترون» ویتمیز ذلك الجزيء بانه نشط ومتهیج بدرجة کبیرة جد توثر 
على خلایا الجسم كلهاء وخاصة خلایا اجهاز العصبي فتدمرها وتصیبها 
بالتلف» ویطلق على ذلك عملية الا کسدهة السامة التي حدث بدرجة 


(۱) راجع جدول مكونات حبة الشعير في الكتاب . 
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تؤدي إلى ضمور خلايا الأجهزة الحيوية كلهاء وبالتالي تدهور الصحة 


. العامة» وهذا ما يفسر ظهور مشاکل الشيخوخة لدى كبار الس.‎ ٠ 
2 2 و يفسر‎ 


وهناك علاقة بين ظهور أعراض الشيخوخة؛ وبين اضطراب الحالة 


. المزاجية والوجدانية للإنسان» وذلك هو السبب في ظهور أعراض مرض 


الاكتئاب لدى كبار السنء والمتمثل في الیل إلى العزلة والبکای وفقدان 
الشهية واضطراب النوم» وانعدام الرغبة والقدرة على بذل أي مجهود 
جسماني» وعدم الشعور بالاستمتاع باي شيء» هذا علاوة على سيطرة 
الأفكار السوداء على عقل الشخص لدرجة تؤدي إلى التفكير في الموت 
والانتحار» ولذلك op‏ حالات الاكتئاب النفسي المصاحبة للشيخوخة 
يرجع تفسيرها إلى زيادة حدوث عملية الأكسدة السامة بالجسم مما ينتج 
عنها زيادة في حركة الشقائق الحرة لا کسجین المدمرة والمسببة لضمور 
خلايا الجهاز العصبي . 

وعلاج ذلك : إعطاء جرعات مكثفة من مجموعة معينة من 
مضادات الأكسدة التي تعمل على مواجهة الآثار المدمرة لجزيء 
الأكسجين ار على الخلايا العصبية بالمخ ما يزيد من درجة التركيزء 
وتدشیط الذاكرة وتقوية النشاط الجسماني والقدرات العامة» مع الحصول 


| المعنويات والانتعاش النفسى والاستمتاع att‏ بوجه عام ) . انتهی . 
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وتمتاز حبة الشعير بوجود مضادات الا کسدق راجع مكونات حبة 
الشعير في الباب الثالث لتتعرف على نسب وجود فیتامین" 1,4" في 
حبة الشعير. 

واخیرا... فان الأطباء النفسيون قديًا كانوا یشخصون الأمراض 
النفسية على أساس التحليل النفسي ونظرياته ومع التقدم الهائل اليوم 
في الطب أصبح أطباء المخ والأعصاب يشخصون الاكتئاب على أنه خلل 
كيميائي وحديثًا أثبتت الأبحاث أن استخدام الغذاء أفضل من الأدوية 
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| قالت: «.. ولا أكل خبزا منخولا منذ بعثه alll‏ إلى أن قبض». 
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» وروی الترمذي بسنده عن سليم بن عامر سمعه أبو أمامة 
f‏ یقول: «ماكانيفضل عن أهل بيت رسول الله ÈE‏ خبز 
الشعير). 
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هکذا كان هديه ميه في أكل الخبز والعلاج بالشعير» وهذا قليل 
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العلمية التى توصل إليها العلم احدیث, وسوف أترك لك التعلیق. . 
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(۱) كتاب شمائل الرسول لابن كثير ص۱۱۷ . 
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آفاق جديدة لحصول الشعير 


بحث الدكتور ماهر نعمان محمد .. 


يزرع محصول الشعير Hordeum Valgare‏ في مساحات تكاد 
تفوق المساحات المنزرعة ببعض محاصيل الحبوب الأخرى في آنحاء 
العالم. وتتسع زراعته في مناخات مختلفة؛ حيث يزرع في دائرة القطب 
الشمالي؛ حيث لا يوجد أي محاصيل أخرى يمكن زراعتها في هذه 
المناطق؛ ويمتد زراعته في الناطق الجافة في مناخ الصحرای وفي المناطق 
الرتفعة كهضبة التبت وغيرها من الأماكن غير الملائمة لزراعة كثير من 
المحاصيل التقليدية. 

ومن الأسباب الرئيسية التي تعطي محصول الشعير هذه الميزة أن 
له القدرة على الإنبات والنمو وإعطاء محصول تحت الظروف المناخية 
والأرضية المعاكسة» مثل نقص الخ صوبة (الأراضي الضعيفة )» زيادة 
نسبة الملوحة في التربة» نقص كمية الماء سواء مياه الري أو مياه الأمطار 
( تحت ظروف الجفاف )» وانخفاض درجات الحرارة تحت الصفرء وفي 
ظروف الصقیع وزيادة نسبة القلوية بالتربة... إلخ» ويعتبر الشعير من 
أقدم محاصيل الحبوب المنزرعة التي استخدمها الإنسان في غذائه مباشرة 
كعمل الخبز أو غير مباشرة عن طريق تغذية حيوانات المزرعة وحيوانات 
الجر التي تساعده في تأدية أعماله الزراعية الختلفة خلال نشوء وتطور 


GLU معهد بحوث المحاصيل الحقلية عن الصحيفة الزراعية الصادرة عن الإدارة العامة‎ )١( 
. ۵ الزراعية بوزارة الزراعة  يناير / فبراير ۱۹۹۰ المجلد‎ 
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محصول الشعير منذ آلاف السنين ظهرت أشكال وأنواع جديدة نتيجة 
لحدوث تهجینات طبيعية وانتخاب طبيعي وایضا نتيجة لظهور بعض 
الطفرات» ومن آهم هذه التطورات هو ظهور الشعير ذي الستة صفوف 
الذي يقال أنه نشا نتيجة طفرة من الشعير البري ذي الصفین وقد 
أدخلت کثیر من التحسینات على محصول الشعير عن طريق التربية 
والانتخاب» كالمقاومة للأمراض» وزيادة الكفاءة الاستعمالية لعناصر التربة 
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CEC 


وت 
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مجالات كثيرة لتحسين محصول الشعير لزيادة قدرته الإنتاجية وتحسين 


صفات جودته. 


LLLE COCO LLLE- > 


€ t6. 


كغذاء حيواني «علف ) لأكثر من ثلاثة ملايين رأس من الغنم في 
الساحل الشمالی الغربى وسيناء الشمالية والوادي اجدید وبعض 
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محافظات الجمهورية» أو كعليقة جافة ذات قيمة غذائية عالية لحيوانات 
الحقل وان كما وقد يستخدمه بعض سكان البدو بالصحراء في صناعة 
خبزهم مفردا أو خلطًا مع دقيق القمح» آما Jue‏ الثاني لاستخدام الشعير 
هو في صناعة المولت من بعض الأصناف ذي الصفين. 

Ulo,‏ لتحمل الشعير للظروف المعاكسة ‏ كما ذكرنا ‏ فإنه يزرع في 
مساحات كبيرة من المناطق الجافة وشبه الجافة في أراضي الاستصلاح 
الجديدة» ومنطقة الساحل الشمالي الغربي» ومنطقة سيناء والوادي 


الجديد» ولذلك لاینافس محاصيل أخرى أكثر أهمية في أراضي الوادي . 
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إن محصول الشعير له قيمة غذائية عالية؛ حيث من الممكن أن تصل 
فيه نسبة البروتين أعلى من محاصيل الحبوب الأخرى» وهو ایض يحتوي 
على بعض الألياف التي لها قيمة صحية عالية» وایضا باحتوائه على 
بعض المركبات الكيميائية مثل B-Glucan‏ التي تساعد على خفض 
نسبة الكوليسترول في الدم» ويوجد أيضا أصناف عالية الليسين» وهو 
حمض أميني هام في تغذية الإنسان والحيوان؛ حيث يدخل في عملية 
التمثيل البروتيني . 
إن الاتجاهات الحديثة الآن في العالم» وخاصة الولايات التحدة 
وأوروبا وبعض الدول المتقدمة الأخرى تهتم بدراسة القيمة الغذائية 
للشعير» وعلى مدى إمكانية استخدامه في كثير من غذاء الإنسان كبديل 
حاصیل آخری وتركز هذه الدراسات على إيجاد آفاق جديدة 
لاستخداماته بجانب الاستخدامات الرئيسية التقليدية» وهي کغذاء 
للحيوان وصناعة المولت» ومن أهم البحوث الآن في الولایات 
المتحدة وأوروبا هوإدخال الشعير في كثير من الوجبات الغذائية 


للكبار والصغار على السوای ففي الولايات المتحدة نجد انواعا كثيرة ٠‏ 


من منتجات الشعير مثل دقيق الشعير Barley Flour‏ وبرغل الشعير 
Barley Grits‏ « ورقائق الشعیر Barley Ealkes‏ و ایض الشعير العاري 
أو اللؤلؤي Pearled Barley‏ > أما في دول اسکاندنافیا واسکوتلاندا 
يوجد العديد من أصناف الخبز المصنوعة من الشعير. 

ويستخدم دقيق الشعير في صناعة الخبز والفطائر والحلوى والكيك 
بمفرده أو بخلطه مع دقیق القمح . ۱ 
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. أما بالنسبة لبرغل ال. عير فهو يستخدم فى انجلترا واسكاند نافيا 


. بكثرة فى صناعات عديدة مثل اللدائن واحلوی والفطائر. 


كما يستخدم رقائق الشعير في وجبات الإفطارء وهي منتشرة في 


۱ أوروبا بكثرة Last,‏ يستخدم كغذاء للآطفال الرضع» ويستخدم الشعير 


اللؤلؤي في کشیر من الأطباق الرئيسية بجانب استخدامه في الفطائرء 
ویدخل Lat‏ في صناعة الحلوى . وفي الولایات التحدة یوجد کثیر من 
الوصفات امختلفة التي ید خل في صناعتها محصول الشعیره وعليها إقبال 
شدید من الواطنین کوجبات رئيسية نتيجة للقيمة الغذائية والصحية 
العالية كما ذکرنا من قبل بالاضافة إلى مذاقه الثیر لدی الذوق الا وروبي 
والأمريكي . ۱ 

آما في مصر فلا تزال تنحصر قيمة الشعیر في أنه محصول علف لا 
یتعدی استخدامه أكثر من صناعة المولت» و کغذاء میوانات اجر. 

٠‏ إن محصول الشعیر يمكن أن یدخل في صناعات عديدة بعص 
مغل صناعة النشاء وصناعة الورق؛ حیث توجد به نسبة سلیولوز عاليةه 
كما توجد بعض آصناف الشعير التي تحتوي على نسبة عالية من 
الأمنيلوبكتين» وهي تسمی Waxy Barley‏ « وتنتج سکر سائل 
(مالتوز)» ويكون ML‏ ولا یکون حبیبات؛ حيث يستخدم في صناعة 


الآيس كريم. ومن أحدث الأبحاث التي تجري في الولايات التحدة هي . 


وهم يستخدمود الشعيروالذرة؛ حيث يحتويان على نسبة عالية من 
النشا لإنتاج الایثانول کبدیل لوقود السيارات . 


—32232—32232—33332 ۷۸ کوک اک کوک‎ CCC 


Kc‏ اک LLLE CK‏ اک گرگ 


as 


>>> 


PW وي‎ 
PMP جر‎ S 


DDD 


223 


33223233 


ج 


LEen <<< ces LLIE > اک‎ 


€ 


1-44 


۵ ag 
.هدر‎ 


2 


12-3272 


22 


> 2 
PP, 


< 


دع رور 


> 
e, 


-32222—323 


ate 


33 & بالثلبی؛‎ yy oll کک‎ >> 


LLE CC CC CCCo 


دراسات كيميائية حيوية وتكنولوجية على حبوب الشعیر 
7 . 0( 
رسالة ماجستير le‏ سحر مصطفى كامل 
كلية الزراعة - جامعة القاهرة - قسم الكيمياء الحيوية ۱۹۹۷ 

يعتبر الشعير من أقدم احاصیل الزراعية» ويكتسب أهمية جديدة 
كغذاء للإنسان؛ حيث يتميز بقدرته على خفض الكوليسترول» كما أن 
له تأثيرات أخرى من ناحية التغذية» وينمو محصول الشعير بصورة 
جيدة فى مختلف الظروف حتى المناطق ASL!‏ كذلك يتميز 
بانخفاض سعره عن حبوب القمح؛ لذلك اهتمت دراسات عديدة 
للاستفادة بجميع أجزاء حبة الشعير. 

ويتنوع الشعير تنوعا کبیرا في المكونات الغذائية» ويعزى ذلك 
لا ختلاف cele YI‏ واختلاف مواقع الزراعة» كذلك الظروف المناخية. 

وتزداد القيمة الغذائية حبوب الشعیر بزيادة محتواه من الا لیاف 
الغذائية خاصة البیتاجل وکان» والتی تلعب دور هاما فى خفض 
عاملاً محد دا لتقييمه من الناحية الغذائية» كما تحتوي حبوب الشعیر 
على مشابهات فیتامینات ه ) Tocotrienols‏ (« والتی لها القدرة على 
تثبیط آنزعات التخلیق الحيوي للکولیسترول لذلك فان حبوب الشعير 


تلقی اهتماما لاستخدامها کغذاء اقتصادي وصحی . 


(۱) مساعد باحث - معهد بحوث تکنولوجیا الاغذية. 
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e‏ ما الهدف من هذه الدراسة؟ M‏ 
تم إجراء هذه الدراسة لتقييم ۷ أصناف من الشعير الصري» والتي y‏ 

تختلف من يث أصناف ذات ست صفوف. وهي جيزة ۰۱۲۳ ۰۱۲ V‏ 


cV¥T CVO‏ وأصناف Old‏ صفين منها ۰۱۲۷ ۰۱۲۸ كذلك تم تقييم 


€ 


a 4 


ماع > اک > 


صنف من ( الشعير العاري) c‏ وكان تقييم هذه الأصناف من ناحية M‏ 
ý‏ التركيب الكيماوي» كذلك محتواها من البيتاجلوكان . Y‏ 
4 هلماذا تم اختيار الصنف جيزة ۱۲۳ لإجراء هذه الدراسة؟ M‏ 
V | M‏ 


£i 


<<ce 


.حدم 


تم اختيار صنف جيزة ۱۲۳ لارتفاع مسحتواه في كل من 
البيتاكلوجان والزيت معاء كذلك تم الحصول على طبقة غنية في 
محتواها من البيتاجل و كان عن طريق الطحن والنخل . 

كماتم تحليل زيت الشعير للتعرف على المواد غير المتصلبة 
والأحماض الدهنية» كذلك تم تقدیر الت وکوفیرول والت و cA LS‏ 
LSI ( Tocols )‏ كما تم دراسة تأثیر الشعیر كحبة WAS ALLS‏ 
مکوناته في خفض الکولیسترول في الدم والکبد . 
ه التركيب الكيميائي خبة الشعیر : 

تتراوح نسبة الکربوهیدرات في أصناف الشعير الختلفة من 
coeur‏ والبروتين من ASV‏ إلى c No, Vo‏ والدهون 


من ۱:۲۸ إلى ۲,۹٦۹‏ والألياف من ۱:۳ إلى 4:۸۱ والرماد فى 
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تراوحت نسبة البیتاجل OUS‏ من ۳,۳۳ إلى LEO‏ وکان وزن 
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M‏ الألف حبة يترواح من ۲۰,4۰ إلى وه ولقد زاد محتوى M‏ 
n‏ البيتاجلوكان في الشعير القشور من 4:۱۸ إلى f 0,9 A‏ نتيجة عملية 1 
ر التقشیر بينما ارتفع إلى 4,79 نتيجة عملية الطحن والنخل . Y‏ 
V‏ ه التركيب الكيميائي للزیت: ١‏ 
لقد تم تفريد الأحماض الدهنية الموجودة في صنف جيزة ۱۲۳ M‏ 


XK SKE KKK Ke >>‏ > وت ور وت 


بواسطة جهاز التحليل الكروماتوجرافي الغازي» وتم التعرف على خمسة 
أحماض دهنية كمكونات کبری؛ وهي حمض باليتيك (۰)/۲۱,۱۷ 
حمض الاستياريك ( ۰)/.۲,۱۱۲ حمض الأوليك (LY VE)‏ حمض 
اللينوليك ( 45:۳۹ )۰ وحمض اللينولينك ) (UIS YY‏ وكانت درجة 
عدم التشبع في الزيت هي ۱,۳۳ وتم التعرف على مكونات الجزء غير 
المتصبن من الزيت باستخدام جهاز التحليل الكروماتوجرافي الغازي» 
فكشف عن وجود هيدروكربونات متنوعة» كذلك بعض الأستيرولات 
مثل الكوليسترول والكامبستيرول ماستيرولو البيتاسيتو ستيرول» وقدرت 
نسبة التوكولات الكلية والألفا توکوفیرول. باستخدام جهاز التحليل 
الكروماتوجرافي السائل HPLC)‏ )» وكانت نسبة الألفات و کوفیرول 
4 ملجم | کجم شعيرء بينما كانت نسبة التوكولات 
۸ ملجم | كجم شعير. 
0 التقييم البيولوجي للشعیر ومکوناته في خفض الکولیسترول : 

تم تقييم الشعير ومکوناته من حيث التأثير على خفض 
الكوليسترول باستخدام UG EY‏ تم تغذيتهم على العليقة الأساسية لدة 
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أسبوع» ثم تم تقسيمهم إلى المجموعة الأولى ( المجموعة الكنترول CF‏ 
والتى تحتوي على ٦‏ فغران استمرت تغذيتها على العليقة الأساسية؛ LÍ‏ 


«cce 
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Y فارا)» فتم تغذيتهم على نفس العليقة‎ Y) باقي اجامیع الأخرى‎ M 
۷ الا ساسية مضافا الیها ۱ کولیسترول وه ۰,۲/ آملاح صفراء لمدة آسبوع‎ Y 
Y Y. لإحداث ارتفاع في مستوى الكوليسترول» واستمرت التجربة لمدة‎ M 
v یوما مع استمرار تغذية المجموعة على العليقة الأساسية» بینما تم تقسيم‎ M 
t) مجاميع كل مجموعة تحتوي على " فثران استمرت‎ T اجامیع الأخرى إلى‎ i 
; تغذية اجموعة الأولى منهم على العليقة احتوية على كوليسترول وأملاح‎ 
٠4  ءارفص تم استمرار التغذية على العليقة احتوية على كوليسترول وأملاح‎ M 
^ CUNY) البيتاجلوكان بنسبة ۸۱۳ زیت الشعير (۳/) + منتج الطحن‎ A 

مطحون الحبة الكاملة» شعير منزوع الزيت . A‏ 
R‏ .2 | ^ 
A‏ أ ) تم تقدير الزيادة في وزن اجسم وكانت الجموعة الضاف ۸ 
A‏ إليها كوليسترول وأملاح الصفراء ومطحون الحبة الكاملة هي آقرب Á‏ 
RA‏ مجموعة من حيث الوزن إلى مجموعة الکنترول )1( تلیها الغذاة على ۸ 
n‏ الشعیر منزوع الزیت بینما لوحظ زيادة آوزان باقي جاميع الأخرى خاصة A‏ 
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M‏ تأثر وزن الكبد بالنسبة لوزن الجسم في انجامیم احتوية في غذائها Y‏ 
۷ على كوليسترول وأملاح الصفرای تراوحت أوزان الكبد منسوبة إلى وزن ١‏ 
eH Y‏ من 4,07 إلى /.٦,۳١‏ لكل من مج موعة الكنترول (1) y‏ 
V‏ ومجموعة الکنترول ب ) على التوالي» كذلك تأثير وزن القلب V‏ 
0 منسوبًا إلى وزن الجسم بالكوليسترول حيث كانت المجموعة الخالية من Y‏ 
M‏ الکولیسترول (امجموعة الکنترول أ) اقل امجاميع في الوزن 1.,۳۹ بینما ۷ 
0 المجموعة المغذاة على الكوليسترول بدون أي إضافات هي أكثرهم في V‏ 
Y‏ الوزن ...,٠١‏ تراوحت آوزان الكلى من 16 ,. إلى ۸۰,7۸ منسوبة إلى V‏ 
i‏ وزن الجسم تراوحت آوزان الرئة منسوبة إلى وزد الجسم من 1۷ ,. إلى ۱ 
1.۰ ولقد لوحظ أن أكثر الأعضاء تأثرا بالوجبات احتوية على 04 
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الكوليسترول هي الكبد والقلب. 

ج) وقد تم تقدیر نسبة الكوليسترول الكلية في الدم MAS‏ 
حوامل الكوليسترول والجليسريدات الثلاثية كل أسبوع خلال فترة 
التجربة» وكانت النتائج كالآتي : 

١‏ -تراوح متوسط الكوليسترول من ۷۰,۲۷ ملجم/ ۱۰۰ مل 
سيرم في المجموعة كنترول I(T)‏ ۳۸۰,۵ ملجم/ ۱۰۰ مل سيرم في 
الجموعة کنترول ب)» بینما انحصرت نتائج باقي المجاميع بين هاتين 
القیمتین وكانت أفضل النتائج من حيث الانخفاض في مستوى 
الكوليسترول في المجاميع المغذاة على مطحون الحبة الكاملة» كذلك 
المجموعة المغذاة على زیت الشعير المضاف إليها منتج الطحن المرتفع في 
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نسبة البيتاجلوكان؛ حيث كان متوسط الکولیسترول 21١55‏ 
۳ ١ملجم/ ٠٠١‏ مل سيرم على التوالي» يليها مجموعة الشعير 
منزوع الزيت ۲٠۸,۳‏ ملجم |۰۰ ١‏ ملء ثم المجموعة المغذاة على منتج 
طحن غني بالبيتاجلوكان ۲۲۷,۹ ملجم/ ٠٠١‏ ملء ثم المجموعة المغذاة 
على زیت الشعیر ۲٠۸,۳‏ ملجم/ ١٠٠مل.‏ 

Y‏ متوسط مستوى حوامل الكوليسترول منخفضة الكثافة 
(LDL)‏ تراوحت بين ۱4,۲۰ ملجم/ ٠٠١‏ مل في مجموعة الكنترول 
٤ PUN‏ ملجم/ ٠٠١‏ مل في مجموعة الكنترول ( ب )» بينما 
آظهرت كل المجاميع الأخرى العاملة انخفاضًا معنويًا عن مجموعة 


الكنترول (ب). ٠‏ 
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, (HDL -متوسط مستوى حوامل الكوليسترول عالية الكثافة‎ Y 
8 مل في مجموعة الکنترول ب )إلى‎ ٠٠١ ملجم/‎ ١,5 تراوحت من‎ 
۸ ملجم/۱۰۰ مل في مجموعة الکنترول )1( بینما انحصرت قیم‎ ۷,۲ 

ا مجاميع الأخرى بين هاتين القيمتين» ولقد كانت المجموعة المغذاة على م 
مطحون الحبة الکاملة هي آفضل اجامیع في إحداث ارتفاع في مستوی ۸ 

۸ تليها امجموعة المغذاة على مطحون الحبة الكاملة منزوعة‎ (HDE) 
1 الدهن» ثم المجموعة الغذاة على زيت الشعير.‎ ٠ 

4 تراوحت متوسطات حوامل الكوليسترول المنخفضة جدا À‏ 
في الكشافة VEDL)‏ ( من هه «ملجم | ٠‏ مل سیم إلى ۸ 
۱۰۲ ملجم/۱۰۰ مل سيرم لكل من مجموعة الکنترول (أ)» ۸ 
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asm]‏ على التوالي؛ ولوحظ | v ic‏ 
۳ المجموعة الكنترول (ب) ن الحبة HUIS ALIS‏ مجموعة ú‏ 
ab M‏ ۱ من مجموعة مطحون الى ة الزيت المضاف إليه M‏ 
(VLDL ) M‏ في كل à‏ الدهن» كذلك مجموعة الزي V‏ 
M‏ مطحون الحم اها من البیتاجل وكان عن مجمو M‏ 
M‏ الطبقة الغنية في محتو ۱ LD‏ بین .,"١‏ إلى ۱۳,۲ لكل من V‏ 
M‏ تراوحت نسبة LDL/HDL‏ = قد لوحظ انخفاض جميع n‏ 
V‏ کول (ody‏ على اي ولق uns‏ | 
M‏ مجموعة الكنترول d)‏ ب) ١‏ عدم وجود فروق M spins‏ 
v‏ العاملات عن مح ; M‏ 
y‏ لمقارنة بمجموعة الكنترول (أ). HDL‏ بين ٤‏ .,. إلى M‏ 
M‏ بالمقارنة ب 3 M E /Total Cholesterol‏ 
sterol ui e V‏ كان ترتيب X‏ 
M‏ 1 تراوحت نسم à‏ كنترول رب ) على التوالي» و | ^ 
ovt M.‏ في كل من 2 المغذاة على مطحونا A ۱ ١‏ 
X‏ کالتالی : اجموعةا ة المنزوعة الدهن وأكبر من | 
١‏ المجاميع اة على مطحون الحبة الكاملة انز امع الزيت A‏ 
^ مجموعة المغذاة على غني في البیتاجل OLS‏ مع الزي PS‏ 
n‏ |= . الطحن الغني في n‏ 
ij‏ جموعة المغذاة على منتج ۲ 
^ 1 ة المغذاة على الزیت . نة فى حدود ۸ 
IN‏ آکبر من اجموعة جلسریدات الشلائة في AS‏ 
0 1 سطات مستوى ud‏ ة الغذاة على " 
vars A‏ عة الكنترول (1) على التوالي ^ 
۱ ن الحبة الكاملة» ومجمو ت النسبة من ft ١١4‏ 
fA‏ مطحود اخم في الكبد وتراوحت النسم | ^ 
^ تم تقدير الکولیسترول في عة الکنترول ۸ 
ELA ۸‏ تقدير ة الكنترول (أ)» ومجمو . ^ 
^ مجموعة الكنترول ( مطحون الحبة A‏ 
1 ۸ لكل من مح عة الغذاة على ۱ 
٩‏ إلى لقد أظهرت اجمو 

^ ) على التوالي» و 
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الكاملة انخفاضا ملحوظا في محتوی الکبد من الکولیسترول. كما في 
حالة انخفاض محتوی السیرم من الکولیسترول ایض 

ونستخلص من النتائج السابقة. . ۱ 

أهمية محصول الشعیر فیما یحتویه من مکونات غذائية. وتميزة 
بمكونات خاصة لها دورهام من الناحية الصحية» كما نستخلص أن 
مطحون الحبة الكاملة يعطي تأثیرا واضحا وقیزا عما لو فصلت مکونات 
الحبة في عملية التخليق احيوي للکولیسترول . 
ما الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة؟ 

| استخدام الشعير في احبوزات كبديل أو كجزء بديل للقمح. 

كما أنه أرخص من الناحية الاقتصادية» ويمكن زراعته في نطاق 
واسع من الأراضي؛ حيث يتحمل جميع الظروف البيئية . 

كما أنه له فوائد صحية عديدة مثل خفض الکولیسترول. وتقليل 
الاصابة بسرطان القولون, وتقليل الإصابة بأمراض القلب - انتهى. 
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معهد البحوث الزراعية بجامعة آلبرتا - كندا. y‏ 

T عنوان البحث : أهمية الأغذية امحتوية على منتجات الشعير على‎ T 

V . » «النوع الثاني غير الورائي‎ (NIDDM ) صحة مرضى السكر‎ V 

—- | 
| هدف الحث: 
d‏ ۱ 

M تحديد أهمية استخدام منتجات الشعير احتوية على نسبة عالية‎ ١ Y 
M البعيد‎ M 

M 705 M 

V , Albertans -یوضح البحث تأثير أهمية غذاء الشعير على‎ ۲ M 

| . عملیا بالدراسة‎ Canadians, 

X لتحديد العلاقة بين العناصر الغذائية والعمليات الحيوية في‎ ٣ 

الجسم والحالة الإكلينيكية. A‏ 

تقدیر فائدة غذاء الشعير احتوی على نسبة عالية من الألياف 0 

على Alberta‏ موضع الدراسة. ۸ 
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البحث: 

۱ تأثیر خبز الشعیر باستخدامه على المدى البعيد كغذاء 
دائم وأساسي لمرضى السكر NIDDM)‏ ). ومقارنة الناحية الغذائية 
بتأثير العمليات الحيوية في الجسم والناحية الإكلينيكية على مرضى 
السكر وأهمية منتجات الشعير ذات نسبة عالية من الألياف» واحتوية 


. / o, Y على ۳ بنسبة‎ 
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بالثلبیت) 3223 8 علی M‏ 
E TE p‏ ۰ أمرأة)ء 4 
E ۱‏ تج ۱ ۷ رجل فى خلال M‏ 
KE EKÎ‏ شخص ( نها Ó‏ 
o" >>>‏ يحتاجو M‏ 
Mn =‏ سب Y‏ 
M‏ كانت الدر 2 غذاء الشعي للشخص M‏ 
m M‏ نسب لسكر في الدم لشهر N‏ 
0M‏ أشهره تم TOON ME‏ 1 لدم في | M‏ 
M,‏ ی ٦‏ آشهر ات d‏ ضغطا sf‏ ۷ 
v f |‏ تم أخذ قراء «Glyc‏ و 2 " آشهر. M‏ 
M  ةساردل ated H | €» - y‏ 
M;‏ ۶ ۲ ساعة . emoglo‏ . نهاية | 1 v‏ 
V‏ 4 الأنسولين cul Y bin‏ وعند لشعیر الخوذ 4 
١‏ ونسبة OL.‏ وبعد ت متراوح | V < Lan‏ 
"m M‏ الدرا 4 كانت ف Vd (4-4 ١‏ 
n‏ الأول عند ؛ خلال الدراسة نسبة الا لیاف v‏ 
Y M‏ والملاحظ أنه 7 » ألياف «نس, تحت الدراسة. Y‏ 
(7.9)gld Us M‏ النساء ةغذاء ۷ 
PETEPS pram/day |‏ تزايد کم V‏ 
Ji (2.3 y d‏ يد مع تز 
.3)g/da Iv]‏ 4 تتزاي X‏ 
YB.glucan v‏ ة الألياف المطلور ^ 
a M‏ أن كمية الأل نت0 A‏ 
4 حظ أن عند الوقت n‏ 
M ۱‏ ولو q z )1 P‏ 
M‏ | في وقت الدرا ت )g/1000kcj‏ لشالث. والی 
Y‏ الشعير في و ة الألياف زادت ند الشهرا زادت ۸٩‏ 
a 2 Ji à uo é‏ عند للنساء زاد ۸ 
X‏ للرجال تم 3.0)2/100 سةء ولل 0 
"Ww‏ و ١‏ 016 ن الدرا MEC‏ 
^ سس ةإلى ر لسادس من )g/1000Kcj‏ 
^ را Í‏ لشهرا لىع ۸ 
|^ بدء الدر NUS‏ 13.3( 1 7 
" اا A | (13.3) g/1000kcj ze (13.8)g/‏ 
Kej ۸‏ 1000 للألياف من "oc cj‏ 
۸ كمية الاحتياج JW‏ سة تناقص-ا ^ 
À‏ ۱ لدراسة. حظت في هذه الدرا لدراسة0» A‏ 
d‏ ۱ خلال فترة | ais A‏ لو sli - i"‏ إلى بدءا A ۱ A‏ 
۸ الأ شياء المهمة التي à‏ الدراسة بالمقارنة | ل فترة الدراسةء ۱ 
ga : ۸‏ خلال فترة لنساء خلا ha Ú‏ 
cated hem "‏ فى الدم على | تعناسب تناس ۸ 
d oglobin ^‏ نسبة السكر = Glycated h‏ « 0 
l A‏ لوحظ تعديل emoglobin EN‏ ل فترة الدراسة. T‏ 
"n^‏ أن نس خلال 32 
۱ 0 هذا تبين أن ف المعطاة للجسم 
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ولوحظ أن استخدام خبز الشعير في الغذاء يقلل من نسبة 
الأنسولين المطلوبة عند الرجال تحت الدراسة بنسبة 4 ۲/ عند الشهر 
الثالث» و۸۲۳ عند الشهر السادس بالمقارنة مع وقت بدء الدراسة 0. 

وأن خمسة من ۳۳ من الرجال والنساء المذكورين تحت الدراسة 
الذين یحتاجون في علاج السكر إلى العلاج بالأدوية عن طريق الفم 
يمكن أن يحتاجوا إلى جرعة أقل خلال فترة الدراسة بأدوية السكر. 

E‏ - ولوحظ ایضا تأثير خبز الشعير على نسبة الدهون في الجسم 
وكانت النتائج على النساء تحت الدراسة HDL-Cholesterol‏ زادت 
نسبتها خلال فترة الدراسة بالمقارنة عند وقت بدء الدراسة 0 . وهذا معناه 
أن LDL-C/HDL-C Ratio‏ انخفض بنسبة AS‏ عند الشهر الثالث» 
و١و5/‏ عند الشسهر السادس بالقارنة مع بدء الدراسة (Total‏ 
Cholesterol)‏ . وأن Total C/HDL-C‏ قل بنسبة ۷,۹/ عند الشهر 
الثالث و5و5/ عند الشهر السادس. 

وهذا يعني أيضًا Ratio LDL-C/HDL-C‏ يتناسب عكسيا مع 
كمية الألياف القابلة للذوبان في خبز الشعير. 

ه وخلال فترة الدراسة لوحظ Cast‏ انتظام قراءات ضغط الد 
وللرجال نصت الدراسة Diastolic Pressure‏ عند الشهر السادس كان 
Bf‏ بنسبة 9/ عن بدء الدراسة 0( وكذلك كانت قراءات Mean arter-‏ 

.0 للرجال» و۳/ عند الشهر السادس عن بدء الدراسة‎ Zo قل بنسبة‎ id 


وهذا يعنى أن Arterial pr. Diastolic pr.‏ تتناسب Lee‏ مع 


—33332—33332—33332 v4 که‎ EXC (E 


LLE CC CCE € € CC Cece 


><<s 


<s 


< wa 
> mem, t 


122 


P an 


33332—331:2—333:: 93332243 


رس 


1 


ea S55 که‎ Fly oll کتک‎ 


<<e> 


«c 


" 


DDD a So KKK E> KER KE (ISE EEE 


—— 


غذاء الشعير» وكمية الألياف القابلة للذوبان المطلوبة . 


5 لوحظ أيضا نقص في الشعور بالجوع عند منشصف النهار 


M‏ ومنتصف الليل عند مرضى السكر خلال Els‏ ومكن الاستفادة 
1 من هذا في علاج البدانة أو الوزن الزائد لدى مرضى السكر بتنظيم 
M‏ الطاقة والسعرات الحرارية المطلوبة للجسم دون التعرض للبدانة من خلال 
V‏ غذاء الشعير. 

.. والنتيجة النهائية من هذا البحث‎ V 

V 


توضح أهمية غذاء الشعير وخبز الشعير كوسيلة لزيادة كمية 
٠‏ الألياف المطلوبة للجسم القابلة للذوبان وغير القابلة cole AU‏ وبالتالى 
الاستفادة من القيم الغذائية والفوائد الموضحة سابقًا على المدى البعید 
وهي التحکم في نسبة السكر في الدم» وضغط الدم» ونسبة الدهون في 
الدم» ومعنى هذا أن خبز الشعير ومنتجات الشعير مهمة لصحة مرضى 
السکر . [انتهت الترجمة [ 
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Barley Food Products Intervention Trail for Non-Insulin- Dependent (NIDDM) Diaabetic Subjects 


file:///Al/05m828.html 


AIBERTA AGRICULTURAL RESEARCH INSTITUTE 


Project Number: AARI95M828 

Sub-Program: Matching Grants 

Research Category: Cereals and Oilseeds 

Project Title: Barley Food Products Intervention Trail for 
Non- Insulin - Dependent (NIDDM) Diabetic Subjects 
Project Manager: Zenia Hawrysh 

Institution: University or Alberta 

Location: Edmonton AB 

Co - Sponsored 

Status: Completed 

Date Completed: September, 1997 


Objective:1. To determine the effects of long term use of high 
fibre barley food products, incorporated as 
dietary staples, on glucose metabolism 
parameters and blood lipid levels. 


. To determine whether incorporating barley food 
products into the diet of Albertans and Canadians 
is practical. 


. To evaluate relationships between dietary data, 
biochemcial and clinical data. 


. To permit realistic evaluation of the potential for 
high fibre barley food products in Alberta. 


The long term effects of incorporating barley 
bread products in the usual dietary pattern of 
non-insulin-dependent diabetic (NIDDM) 
subjects were evaluated via dietary, clinical and 
biochemical methods. Palatable high fibre barley 
bread products were developed using waxy 
hulless barley with a B-glucan content of 0 
Fifty-six NIDDM subjects (27 males, 29 
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females), living in the community, participated in 
a 6 month dietary intervention study. Dietary in 
take was assessed via combination of 48-hour 
recall and two 3-day food records. Fasting 
serum glucose, insulin, glycated hemoglobin, 
fasting lipid parameters and blood pressure were 
measured at 0, 3, and 6 monthe. 
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For the study, the average intake of barley bread 


M exchanges bread, buns, cereal, barley, casseroles, ۷ / 
\d etc.) was 6.3 exchanges per day for the males M 
vi and 4.7 for the females. In terms of barley and M 


dietary fibre, 5.2g B-glucan and 3.0 soluble fibre; 
the average intake for females was 40.1 g/d 


y 0 
M barley, 7.9g/d total dietary fibre, 4.1g B-glucan od 
M, and 2.3g soluble fibre. Dietary fibre intake M, 

increased significantly in the barley study period. ) 
۹ For the males, dietary fibre intake increased from} ۸ 
١ 12.1 g/1000 kcal at time 0 to 13.0 g/1000 kacl 0 


and 13.8 g/1000 kcal at 3 months and 6 months, 
respectively. For the females, dietary fibre intake 
increased from 13.3 to 15.0 g/1000 kcal in the 
study period. 


32232 


The most significant finding of the present study 
was that there was a significant decrease in the 
glycated hemoglobin values for the females 
during the barley study period, compared to 
Time 0. Thus, for the female subjects, the 
control of blood glucose levels improved during 
the barley study period. Statistical analysis 
revealed that the glycated hemoblobin values 
were negatively correlated with dietary fibre 
intake, dietary fibre score and amylose intake. 
The consumption of barley bread products 
resulted in a significant decrease of the mean 


2232 


32222—32222—32222-35223 
2522 >} 


رح 


32222 


! 


—233232—32322—332235 ty SKK KE CER Eg eee 


Barley Food Products Intervention Trail for Non-Insulin- Dependent (NIDDM) Diaabetic Subjects 
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fasting insulin values for the males; a 24% 
decrease at 3 monthe and a 23% decrease at 6 
months compared to Time 0. Five of the 
thirty-three subjects (male and female) who 
required oral hypoglycemics were able to 


<<a 
CEC CECE 


f 
كه‎ 


m ar 


/ decrease the dosage required. 
/ Consumption of barley bread products had a 
/ beneficial effect on blood lipid levels. For the 


—— 


females the mean HDL-cholesterol level was 
significantly (p«0.05) higher than the level at 
Time O. For the females the LDL-C/HDL-C 
ratio was 8.6% lower (P«0.05) and 7.1 % lower 
(NS) at 3 months and 6 months, respectively, 
than at Time 0. Also for the females, the 
total-C/HDL-C ratio was 7.996 lower (p«0.05) 
and 6.6% lower at 3 months and 6 months, 
respectively. Statistical analysis of the results 
indicated that the LDL-C/HDL-C ratio was 
negatively correlated with the soluble fibre from 
bread. For the males there were significant 
negative correlations between the change in 
LDL-C/HDL-C ratio (Time 0 to 3 months) and 
total soluble fibre score (grains, legumes 
/vegetables, fruits). In addition, for males the 
change in plasma total cholesterol (0 to 3 
months) was negatively associated with dietary 
starch intake. 
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During the barley study period there was a 
significant improvement in the subjects' blood 
pressure readings. For the males the mean 
diastolic pressure at 6 months was 990 lower 
(p«0.05) than at Time 0. The mean arterial 
pressure at 6 months was 5% lower (p«0.05) for 
the males and 396 lower (p«0.05) for the females 
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than at Time ). Both diastolic pressure and mean 
arterial pressure. were found to be negatively 
correlated with.the intake of soluble fibre (soluble 
fibre total score) for the females. For the males, 
diastolic pressure and mean arterial pressure 
were negatively associated with barley bread 
exchanges, dietary fibre intake, soluble fibre 
intake, grain score (soluble fibre). 
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Satiety scores were collected from the subjects. 
Compared to Time 0, the subjects recorded 
decreasing hunger feelings at mid-morning and 
mid-afternoon during the barley study period. (3 
months and 6 months). This effect of barley 
bread products on satiety would be advantageous 
for the overweight NIDDM individual who must 
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control energy intake. 
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The results. of the present study indicate that 


A beneficial clinical effects can be obtained by 
I incorporating only modest amounts of waxy 
^ hulless barley in the diet. The consumption of 
۸ barley bread/ bread products proved to be a 


convenient method of incorporating dietary fibre 
(soluble and insoluble) into the diet. A desirable 
dietary pattern was maintained throughout the 
study. Barley product consumption increased 
significantly the intake of soluble fibre from 
graing products and made it possible to achieve 
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current nutritional-related goals long-term. 

۸ | g 

PA Ingestion of barley bread/ brad products helped 

N l P P 

7 to optimize blood glucose, blood pressure and 

" blood lipid levels. Thus barley bread products | 
could greatly benefit the overall health of 

f 8 

۸ non-insulin- dependent diabetic individuals. 
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shall‏ الفانی 
الخبزمن دفيق الشعير.. 
وهل يحل At alati‏ الصعبة؟ 


إن أهمية الخبز ترجع إلى أول age‏ الإنسان في التغذية؛ فمن 
الصعب أن تجد إنسانًا لا يأكل الخبز في أي صورة من صوره الختلفة 
( بلدي ‏ فينو - توست - كايزر. . ). 

وترجع أهميته أيضًا أنه غذاء لجميع طبقات الناس؛ لا يستغنون 
عنه في الوجبات الثلاث [الإفطارالغداء ‏ العشاء ]؛ ولكن باختلاف 
الکمية. 

وبطبيعة الحال؛ فان الطبقة الفقيرة لها النصیب الا کبر؛ فانها 
تستهلك من الخبز کمیات أكبر لرخص ثمنه وقلة ذات الید ؛ فقد وجد 
أن متوسط استهلاك الفرد من الخبز یصل إلى حوالي (۱۸۰کجم) 
سنوياء وهذه الکمية كبيرة جد بالنسبة لباقي آنواع الغذاء الأخرى» مثل 
الخضروات» والفاكهة واللحوم وغیرها؛ لذلك وجب علينا الاهتمام 
بنوعية الخبزء وقيمته الغذائية لیستفید الجميع ‏ الفقیر قبل الغني فليس 
معقولاً أن يستهلك الفرد ( ۱۸۰کجم) من الخبز سنویا دون استفادة 
حقيقة من هذه الکمية الضخمة!! 
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BE ٠‏ نظرنا إلى رغيف اب المصنوع من دقيق القمح الذي يأكله 
الجميع ‏ وخاصة الأطفالمثل العيش الفينو مثلاً؛ مد أن أغلب المواد 
ذات القيمة الغذائية العالية موجودة في جنين حبة القمح كالبروتين 
والدهن والفيتامينات» وأثناء طحن الحبة يفصل الجنين عن باقي AAI‏ 
ويعزل جانبا لإنتاج غذاء للحيوانات» ويحرم منه الإنسان!! 


nm 
4444 c«€€c 


Es 


4 0 
Y‏ والدقيق الذي يحتفظ بالجنين يكون أسمر اللون» ولا یتحما v‏ 
y‏ التخزين بحالة جيدة, ويكون سريع التلف, ومن ei‏ فان الخباز لا Mj‏ 
? 1 


يستخدمه بسبب هذه الشکلة والمستهلك لا يفضله بسبب سرعة تغير 
طعمه وعدم إمكانية حفظه لفترة معقولة؛ فيجب علينا أن نعيد 
| حساباتنا فيما نأكل من خبز؛ حيث إن أصابع الاتهام تشير إلى الخبز 
الذي بين آیدینا من الدقيق الأبيض المسمى بالفاخر!! 
إن الدقيق الأبيض الفاخر من القمح هو المسئول الأول عن السمنت 
وبالتالي أمراض القلب» وتصلب الشرايين والسكر”''وارتفاع ضغط 
ce Ji‏ وغيرها من الأمراض التي تسببها السمنة فأي مريض بهذه 
الأمراض وغيرها كثيرا ما طلب منه تقليل تناول شب أو انضبوزات 
- الصنوعة من الدقيق الأبيض . 
إن رغيف الخبز من دقيق القمح هو الموجود على الساحة OW‏ 
" لکثیر من الاعتبارات!! 
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| (۱) راجع البحث الذي نشر عن أهمية الشعير لمرضى السكر في جامعة ألبرتا بکندا. 
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Y‏ وللعلم إن الخبز من دقيق الشعير أول غذاء عرفه الإنسان» وكان له M‏ 
n‏ غذاء ووقاية ودوای ونحن لا يخفى علینا أن العرب ‏ وخاصة البدو - کانوا ۷ 
V‏ يعتمدون على رغيف الخبز من الشعین وهو خبز صحي؛ يمنحهم القوة V‏ 
V‏ والنشاط ويعينهم على تحمل ظروف ال حياة الصعبة» ويحميهم من كثير " 
| من الأمراض» ولكن للاسف. بدأ الكثير من البدو والعرب يعدلون إلى Y‏ 
vi‏ خبز القمح الفاخر . M‏ 
| إن المركبات الكيميائية والعناصر الغذائية والفيتامينات وللعادن t‏ 
M‏ 
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الموجودة في دقيق الشعير لكافية أن تجعل خبز الشعير أصح وأصلح من 
غيره. 

لقد آهملنا الشعير الذي أمرنا به الرسول ميه الذي هو أعلم با 
يصلحنا ويداويناء واهتم به الغرب» مما عرفوا من أهميته العلاجية؛ 
وفوائده الصحية:؛ وصنعوا منه أدوية تباع في الصيدليات» وغذاء 
للأطفال» وكذلك العدید.من انخبوزات والرقائق؛ مثل الكورن فلكس 
غالية الثمن ( تباع في الأسواق التجارية ) وبرغل الشعير والخبز الصحيء 
والفطاشی والحلوى» والكيك» عفرده أو بخلطه مع دقيق القمح.. 
ویصنعوا من دقيق الشعير وجبات للإفطار» وأطباق رئيسية عالية القيمة 
الغذائية والصحية . 


اما نحن فقد أهملنا هذا احصول مع أمر رسول الله EE‏ 
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وقد كانت مفاجاة لي أن أهداني أحد أقربائي الذي كان في رحلة 
علاج في سویسرا ثلاثة أرغفة من دقيق الشعيرء مغلفة في ورق فاخر. 
٠ ۱‏ وهنا أسأل نفسي والقارئ. . من منا يستطيع أن يذهب إلى السوق 
ويشتري رغیفا من دقيق الشعير؟ ! 

الإجابة : لا أحد.. إلا من عنده مقدرة للذهاب إلى أوروبا أو أمريكا 
ليشتري منتجات مصنعة من دقيق الشعیر!! لأننا لا نعرف عن الشعير إلا 
أنه علف للحیوانات أو لصناعة البيرة الكحولية» وهي حرام بإجماع 
أئمة السلمین ۱۱ 

وأتمنى من الله أن یکون كتابي هذا له صدی Lenk‏ واستجابة من 
المستبولين لصناعة الخبز من دقیق الشعیس أو اضافته مع دقیق — 
لیستفید الشعب كله والناس . . ۱ 


بحارب معهد بحوث تکنولوجیا الأغذية في إنتاج خبز الشعیر : 


أنتج «معهد تکنولوجیا الأغذية» خبزا Ul‏ مخلوطا من الشعیر 
والقمح بنسبة ۰ إلى ۸٩۰‏ من وزن الرغيف» وآشاروا إلى أن عند تنفيذ 
هذه الدراسات يمكن لا کتفاء الذاتي من القمح خلال عامين فقط. وقیل انه 
يمكن التوسع أفقيا في زراعة الشعير بدون التأثير على التركيبة امحصولية 


الأخرىء بالإضافة إلى أن البدیل في الشعير لن يؤثر على جودة النتج فى 
. الخبزء ولن يرفع من ثمنه» ) هذه الدراسات كانت سنة ه 6 ١‏ عن الصحيفة 
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إنتاج خبز بلدي صحي عالي الجودة : 

قام د. عيد أحمد محمود ود. اسلام أحمد مصطفى ود. عفاف 
عبدالحميد عطيه بانتاج خبز بلدي صحي عالي الجودة حيث تم خلط 
نسبة ۰ من دقیق الشعیر العاري ) ۰ /١‏ استخراج ) مع 5/ فول 
صويا المنزوع الدهن ( لتعويض معظم الأحماض الأمينية ) مع دقيق القمح 
(استخراج (AY‏ وتم إعداده طبقا لطريقة الخبز المعروفة ۳1181-۳5.. 

حيث أظهرت الاختبارات البیولوجیه أن هذا الخبز يؤدي لنقص 
معنويلمستوى الجلوكوزوالكوليسترول الكلي والجلسريدات 
الغلائية والليبيدات وكل من Gilby‏ الکبد G.O.T; GPT‏ وظائف 
الكلى Uric acid and blood urea‏ بالدم. 

ويبين الجدول SV‏ النتائج التي توصلوا إليها 5 


Main values of serum glucose, cholesterol, triglycerides, total 
lipids, G.O.T., G.P.T., Uric acid and blood urea for normal, diabet- 
ic, hypercholesterolemic and rats fed with healthy bread. 

Blood 
urea 
(mg/dl) 


Blood |Serum |Serum | S Serum | Serum | Serum 
1 Group rats glucese [cholest | triglyc [tot.lipids| GOT GPT [uric acid 
(mg/d!) | (mg/dl) | (mg/dl) f (mg/dl) | (W/m) | (Wm) (mg/dl) 

86 G B 1 43 


erum 
Negative control (-) 91 263 


Diabetic: 


310 
267 


Positive contro (1) 


Healthy bread 
C: 


Positive control (2) 294 
Healthy bread 


L.S.D. 0.05 


7.8 


Data in table showed that blood glucose, serum choleste- 
rol, triglycerides total lipids, serum GOT, serum GPT, uric 
acid and blood urea levels increased in diabetic and h yperchol- 
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esterelemic rats when compared with negative control rats. 
Administration of healthy bread caused significant decrease in 
blood glucose, serume cholesterol, triglycerides, total lipids, 
serum GOT, serum GPT serum uric acid and blood urea con- 
tents as compared with diabetic and hypercholesterolemic rats. 
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نقص الشعیرمن Sale‏ الجلوتین لیکمل.. 


اجلوتون عسبارة عن بروتین موجود في القمح وهو يعمل على 
تماسك العجينة وا کسابها صفاتها الطاطية . 


" والجلوتين باللاتينية(') تعني الصمغ» ومن المعروف أن الشعیر لا 
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V من ۳۰-۷۲۰ لانتاج الخبز‎ AST يمكن إضافة‎ Y يوجد به هذه المادة لذلك‎ M 
X البلدي حتى ينفصل إلى طبقتين عند التسوية» وهذا لا یعتبر عيبًا أو‎ X 
A . نقصا في الشعیره ولكن نقص الشعير لیکمل‎ À 
۱ كيف ذلك؟..‎ ۱ 
^ فقد اكتشف الأطباء الهولندیون "۲ أن سوء امتصاص الطعام‎ n 


P» اه‎ 


EU ۱ ۸‏ عن مرض السلياك ما هو بسبب مادة الجلوتين الموجودة في القمح ^ 
^ ووجد أن آعراض هذا امرض تختفي باستبعاد مادة الجيلوتين من وجبات ۸ 
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(۱) كتاب الصناعات الزراعية الصغيرة د. نجوى الشيمي وآخرون قسم الصناعات الغذائية كلية 
الزراعة جامعة القاهرة . ۱ 

Humam Nutrition: R.F. Mottram MB BC BSC PHD i4 كتاب التغذية‎ (Y) 
جامعة‎ — p lad ترجمة د.حياة محمد شرارة وآخرون مدرسة الكيمياء الحيوية — كلية‎ l 
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ويعتبر مرض السلياك هو واحد من مجموعة أمراض تؤدي إلى 
حالة من سوء التغذية تسمى الأعراض المتزامنة لسوء الهضم وهو يظهر 
في الطفولة ومن أهم أعراضه سوء امتصاص المواد الدهنية وامتصاص بقية 
الطعام بصورة ضعيفة . . 

نعم لقد نقص الشعیر من بروتین الجيلوتين لیکمل . 
م لاذا الاهتمام برغیف العیش من الشعیر ؟ 

للاجابة على هذا التساؤل نقول وببساطة: 

نحن جمیعا نعلم أن الفرد یحتاج يوميا إلى جرعات متوازنة من 
العناصر الغذائية التي تحفظ حیاته على مر الزمان» حتی لا يفاجا عرض 
من الأمراض» فلابد من تناول هذه العناصر يوميا وبصورة دورية . 

ولنأخذ مثالاً على ذلك : 

مرض هشاشة العظام.. الذي انعشر وشاع بين الناس في عصرنا الحاضر 
وخاصة النساء ( في مرحلة من مراحل العمر) ‏ وعلى الإنسان لكي 
يحمي نفسه من الإصابة بهذا المرض أن يتناول يوميا حبة من الكالسيوم 
لتعويض النقص في الجسم . 

وعند ذلك ستواجهنا بعض الشکلات. منها: 

-عدم استطاعة الواظبة على ذلك يوميًا. 

-الملل والنسیان . 


- من أين سنوفر هذا JUI‏ للعلاج یومیا ولسنین طویلة؟! 
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وقس على ذلك باقي الا مراض؛ القلب -ارتفاع ضغط الدم- 
الضعف العام -الإمساك ومرض البول السكري ( الذي أصبح انتشاره 
کبیرا في بلاد المسلمين)» OU aby‏ 
© فما الحل إذن؟ 

ال هو آن يكون غذاء الإنسان في نفس الوقت دواءه» حتى 
يكون دواء طبيعيًا لا يكلفه شیعا من العناء والشقة ولا يصيبه الملل؛ 
فإذا قلنا: إن اللبن غذاء يفي الجسم باحتياجاته من عنصر الكالسيوم 


۱ المشكلات وهي : 


أولاً: أن الانسان لا يستطيع أن یتناول اللبن في الوجبات الشلاث 
رالافطار والغذاء والعشای . 

ثانيا: غلو سعر اللبن لبعض طبقات الشعب, وكذلك الملل الذي 

یصیب الانسان من شرب اللین في الوجسبات الشلاث لكي يفي 

باحتیاجات الجسم من الکالسیوم وغيره» وأيضًا بعض الناس لا تحب 

شرب اللین» وعدم إمكانية [نتاج الكمية اللازمة لكل الناس وأيضًا 
لیکون لديك اکتفاء ذاتي . 

إذن وجب علينا of‏ نحل هذه العادلة الصعبة. . 
لن نجد مهما بحثنا في آنواع الغذاء سوی رغیف العیش الذي لا 
نجد احدا cad‏ ولا ينساه في وجباته الشلاث» وهو في متناول جمیع 


(۱) راجع البحث الذي قامت به إحدى الجامعات الكندية عن أهمية خبز الشعير بنخالته 
لمرضى البول السكري . 
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الناس؛ غنيهم وفقيرهم» ويستطيع كل أحد أن JEL‏ منه الكمية الكافية 
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والهم ألا یکون ذلك الرغيف قد نزع منه العناصر الغذائية التي 


£- 


B asinou Y 
y الاحتياجات» ويحل لنا هذه العادلة الصعبة» وأيضا من السهل أن يكون‎ T 
M لدينا من دقيق الشعير اكتفاء ذاتي لا نحتاج معه إلى استيراد أو دعم.‎ M 
v Y 
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الشعیروالعلم الحدیت‎ 
Barley الشعير‎ 
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۱ نبات حولي عشبي یتبع العائلة النجيلية» ويشبه في شکله العام‎ 
۳ . نبات القمح والشوفان‎ 
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قيل إن الشعير أقدم مادة استعملها الإنسان لغذائه كمايقال إنه 
آقدم نبات زرع وعرفته حضارات العالم cic aill‏ وكان الشعير حتى القرن 
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۸ السادس عشر المصدر الرئيسي لدقيق خبز الإنسان . 
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۸ وفي الجدول التالي نبين التحليل الكيميائي لحبة الشعير: 
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d file://A1/95m828.htm] | | 
V | V 
v Barley 0 v 
۳ Scientific Name: Hordeum vulgare L. | i 
١/ | NDB No: 2004 ۱ Bv 
M Y 
Nd 
Value per 
M Nutrient Units | 100 grams of Samp le 1 
M edible portion| Count à y l 
M Proximates | M 
n g | 9440 7 v 
| 354.000 ۷ 
Iv] 1481.000 M 
M 12.480 ON 
V Total Lipid (fat) 2.300 M 
٠ Carbohydrate, by difference 73.480 1 
V . Fiber, total dietary ۱ 7300 ل‎ 
يا‎ | Minerals NG 
X Calcium, Ca 33.000 X 
he | Iron, Fe 3.600 IN 
۸ Magnesium, Mg 133.000 . ^ | 
A Phosphorus, P 764000 A 
L4 Potassium, K .000 "n 
^ Sodium, Na 12.000 ^ 
PN Zinc, Zn 2.770 : وم‎ 
PN | Copper, Cu 0.498 P 
A} Manganese, Mn 1.943 A 
/ Vitamin 
۸ Vitamin C, ascorbic acid 0.000 ۸ 
ha Thiamin 0.64 2 ^ 
^ Riboflavin 0252 2 ۸ 
۷۸ j Niacin 0. 04 0 wae: 
A Pantothenic acid 0.282 0 ۱ 
j | Vitamin 8-6 0.318 3 A 
۸ Folate 19.000 6 ^ 
AN Î Vitamin 8-2 0.000 0 A 
A Vitamin A, IU 22.000 0 A 
A 
^ 
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Value per‏ 


Barley file:///Al/95m828.html 
100 grams of 


edible portion 
Vitamin A, RE 


Vitamin E 

Lipids 

Fatty acids, saturated 
12.0 

14.0 

16.0 

18.0 

ratedFatty acids, monounsatu 
16:1 

18:1 

Fatty acids, polyunsaturated 
18:2 

18:3 

Cholesterol 

Amino acids 
Tryptophan 
Threonine 
Isoleucine 

Leucine 

Lysine 

Methionine 

Cystine 
Phenylalanine 
Tyrosine 

Valine 

Arginine 

Histidine 

Alanine 

Aspartic acid 
Glutamic acid 
Glycine 

Proline 

Serine 
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USDA Nutrient Database for Standard Reference, Refease 12 (March 1998) 
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الشعير وال ميلاتونين: 
منذ أكثر من عامين قامت الدنيا ولم تقعد بعد الحقائق العلمية 
التي تم التوصل إليها من خلال الأبحاث عن أهمية الميلاتونين للإنسان» 
وحظيت هذه المادة بحملة دعاية ضخمة في العالم أجمع؛ وكانها 
أسطورة هذا الزمن! 
٠‏ فما السبب وراء هذه الضجة الإعلامية الکبیرة؟۱۱ . 
۱ لنجيب عن هذا التساؤل LY‏ أن نعرف أولاً ماهية هذه المادة. وما 
هي أهميتها للإنسان. 
أولاً: تعريف الميلاتونين: هو هرمون يفرز من الغدة الصنوبرية 
الموجودة في المخ خلف العينين» وأعلى معدل للإفراز يكون أثناء الليل؛ 
ويقل إفراز الميلاتونين كلما تقدم الإنسان في العمر. 
وترجم أهمية الميلاتونين للإنسان أنها تقيه من أمراض القلب» 
وتخفض نسبة الكوليسترول في الدم» وتعمل على خفض ضغط الد 
ولها علاقة أيضا بالشلل الرعاش عند كبار السن والوقاية منه» وتزيد 
مناعة اجسم وتقى الإنسان من اضطرابات ce edi‏ والسرطان وتعالج 
حالات الاكتغاب» وتعمل على SU‏ ظهور أعراض الشيخوخة. . إلخ. 
وهذا غیض من فيض» وقليل من كثير عن أهمية الميلاتونين؛ لذا 
حظيت هذه الادة باهتمام عالمي كبير من شرکات do ga ll‏ فبدات 
تضنيعها داخل معاملهاء وتم طرحها في الأسواق حتى بلغ سعره في أول 
ظهوره )٠٠١(‏ مائة جنيه للعلبة التي لا تتعدی ٠١‏ حبة. - 
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ولكن سرعان ما بدأت الأبحاث تحذر من خطورة تناول عقار 
الميلاتونين المصنع المخلق» وأثبتت الأبحاث ضرر هذه الأدوية المصنعة 
التخليقية!! 

ولكن تبقى حقيقة علمية» وهي أهمية الميلاتونين الطبيعي 
للإنسان؛ لذلك حبا الله عز وجل بعض الأغذية الطبيعية بتوفر الميلاتونين 
الطبيعي غير الضار فيهاء والتي على رأسها الشعير. 

لذلك كان تناول الشعير كحساء ( شربة )» أو كخبز يرفع معدله 
في امجسم ويعوض النقص في إفرازه مع تقدم العمرء وهذا ما نادی به 
كثير من الباحثين المتخصصين لتجنب UY‏ الضارة لتصنيع وتخليق 


الميلاتونين في المعامل . 
الشعير والأحماض الأمينية.. 


وظيفة الأحماض الأمينية والبروتينات هي بناء الجسم والنسو 
sha,‏ أحماض أمينية أساسية لا يمكن تخليقها في الجسم» ويجب أن 
يتم إمداد الجسم بها عن طريق الغذاء . 

وبروتینات الأقماح مثل كل بروتینات الخضروات تفتقر إلى بعض 
الأحماض الأمينية الأساسية؛ مثل الليسين» Gf‏ بالنسبة للشعير فالامر 
يختلف CGU‏ حيث يوجد أصناف عالية الليسين. 
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٠‏ ه ملحوظة: واحب أن أضيف أيضًا أن خبز القمح عند التحميم 
تنخفض قيمته الغذائينة بشكل ملحوظ› ويصبح الليسين غير قابل 
للامتصاص؛ ویفقد فیتامین ۲۱۳ . 
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- الشعيروهرمون النوم (بروستاجلضوين): 

. لا أحد منا يستطيع أن ينكر فائدة النوم للانسان. فإذا حرم 
٠‏ الانسان النوم فإنه سوف يصاب بالقلق وعدم القدرة على التركيز فضلاً 
عن نقص في كفاءة الذاكرة. ۱ 
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v - العلمية إلى أن الهرمون السبب للنوم  وهو هرمون بروستاجلفوین‎ Y 
X كلما كانت نسبة إفرازه في الجسم طبيعية كان النوم طبیعیا . . ويأمل‎ } 
۸ الباحثون في إمكانية التوصل لتصنيع حبوب من هذا الهرمون وكانت‎ ^ 
1 : ار نصائحهم من أجل نوم أفضل‎ 
۸ , ^ 
^ الوجبات الثقيلة ليلاً.‎ SEE ^ 


==> 


٠‏ ۲ ) يجب أن تحتوي وجبتك الغذائية على كمية كبيرة من العنب 
والردة أو الشعير؛ فهي أطعمة تساعد على الاسترخاء والنوم الهادئ» 
وتساعد على إفراز هرمون الوم . 

۳ ) الاطعمة التي تحتوي على الكثير من الكربوهيدرات والسكر 
والشروبات الغازية تقلل من ٍفراز هذا الهرمون؛ فتجنبها . 
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(Y)‏ كتاب الصناعات الزراعية الصغيرة من قسم الصناعات الغذائية ( كلية الزراعة ‏ جامعة 
القاهرة ) . 
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الغذاء والسلوك العدواني للأطفال: 

أثبتت دراسة علمية أن الغذاء يؤثر بصورة كبيرة على سلوك 
الأطفال؛ حيث إن بعض الأغذية تزيد من النشاط العدواني لهم؛ مثل 
البيض والطماطم والشيكولاتة وألبان الأبقار والموالح والقمح»وفي نفس 
الوقت هناك بعض الأغذية تحسن من سلوكهم؛ مثل الموز ولحم الخراف 
ولحم الديك الرومي”'" . 

ولعل کشیرا منا شاهد برنامج «العلم والإبمان» للد کتور «مصطفى 
محمود» وهو يتناول هذا الموضوع بالتفصيل بالصوت والصورة والتجارب 
التي تمت على الأطفال . 

إنني أحببت أن أذكر هذا فقط للتنويه أن جميع الأبحاث العلمية 
التي تمت على الشعير كانت دائما تظهر ایجابیات استخدامه في 
التغذية» ولم تظهر أي سلبية واحدة على الاطلاق . 
© وقد عرف من خصائص الشعير أنه OD‏ 

١‏ ) مقو عام للاعصاب وللقلب. 

۲ ) ملين» ملطف؛ مرطب» وهاضم . 

۳ ) منشط (LSU‏ مجدد للقوى . 

. مکافح للإسهال‎ ) ٤ 


: ویو صف الشعیر في الأمراض والعلل التالية‎ e 
. ) آمراض الصدر ( السل. الرشح الستعصي‎ ) ۱ 
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.)۱۹۹۸/۲/۱۰( جريدة الأخبار‎ (Y) 
«قاموس الغذاء والتداوي بالنبات».‎ (Y) 
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Y‏ ) الضعف العام» وبطء النمو (عند الأطفال )'“» وضعف العدة 
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. التهابات الأمعاء . ( التيفوئيد‎ (Y 
BLN أمراض والتهابات المجاري البولية (التهاب‎ ) 


=Le CC 


£s 


التهاب الکلی) . M‏ 
5 ) الحميات . ۷ ) ارتفاع ضغط الدم. V‏ 
e‏ ولتعم الفائدة إليك أخي القاری طرق استعمال الشعیر : | 
أ)منالداخل: v‏ 


=€ 


£s 


)١‏ يصنع منه منقوع: ٠‏ جم في ليتر cle‏ مغلي» أو ٩۰-۳۰‏ جم 
فى ليتر مای ويغلى لمدة ۳۰ دقيقة» أو حتى تتفتح الحبوب» 
ویصفی» ويؤخذ شرابا مغذيا ومرطبا وملینا) . 
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جيه 71 


(Y 0‏ يضاف قليل من دقيق الشعير إلى الحساء والمرق؛ فيكون مسهلاً À‏ 
^ للهضم. وعزج الدقیق باخل» وتعالج به الام الظهر ( کمادات ) . ۸ 
۸ ونخالة الشعیر تسكن آلام التهابات الثانة ( تغلی بالماء» وتصفی ۸ 
FN z 2 PA‏ 

(Y |‏ مغلي الشعیر(۲۰جم في لتر ماء)؛ يكون شرابا مهدئا A‏ 
1 ومنعشاء وی JS‏ المستنبت مع السلطة. A‏ 
٤ ^‏ ) يستعمل الهوردنين L'Hordénine‏ الستخرج من الشعیر حقنا ۸ 
0 تحت الجلد» أو جرعات» أو شرابا في حالات الإسهالء والتیفوئید» 
A‏ ۸ 
"EM — ^‏ ۸ 
^ (۱) هناك نسبة مرتفعة في معدلات سوء التغذية ) (LY Y‏ عند الأطفال. ^ 
۱ ۱ ۲ 
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ب دمن الخارج: 


. ) يستعمل مغلي الشعير ( غرغرة‎ (Y 

1( يستعمل طحين الشعير ( كمادات ) في حالات الالتهابات 
الجلدية. 

(Y‏ ويدخل الشعير في عدة تراكيب طبية ومشروبات تستعمل في 
المستشفيات وفيها فائدة لأكثر المرضى . 

e‏ أكدت الأبحاث أن ضعف الخصوبة عند الرجال غالبا ما يكون 
بسبب زيادة نسبة الكوليسترول في الدم والتي عادة ما تسبق 
الإصابة بجلطات القلب وهو ما يعني أن الضعف قد يكون مؤشر 
لتصلب الشرايين وزيادة نسبة الكوليسترول في الدم والشعیر له 
فاعلية فائقة في تقليل مستويات الكوليسترول في الدم . 

. يدر البول؛ ما يؤدي إلى التخلص من السموم في الجسم‎ e 


وقال الأطباء القدماء عن الشعير: يسكن غلیان الدم» ويضمد به 


النقرس والجرب التقرح» ويرطب الحميات . 


لفترة كافية ( حتی ۱۲ ساعة) ثم یغلی UL‏ الذي نقع فيه ثم یصفی 


یسرب . 
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لباب الرابع 


اقتصادیات الشعیر 


© الأهمية الاقتصادية del) J‏ محصول الشعیر : 

قبل أن نستعرض معا اقتصادیات محصول الشعی أو بعبارة آخری 
أهمية زراعة محصول الشعیر؛ يجب أن نعرف ما هو محصول الشعیر؟ 
@ محصول الشعیر : 

۱ هو احد محاصیل الحبوب التي تلعب دور هاما في تغذية 
الشعوب. OD‏ محاصیل الحبوب ما زالت وستظل مصيرية للشعوب؛ OV‏ 
إنتاج محاصیل الحبوب ضروري لوجود الانسان واستمراره في الحياة . 

ولقد قيل إن الانسان الذي يتوجه إلى عمله لدة £ Y‏ ساعة دون 
غذاء سوف يتشاجرء كما أن الونسان الذي يهمل الغذاء لدة £A‏ ساعة 
فسوف يسرقء آما الإنسان الذي لا یتناول الطعام لمدة VY‏ ساعة فسوف 
یقتل . 

وعلی ذلك فإن الفرق بين السلام والفوضی في معظم الدول هي 
مسألة ساعات أو أيام معدودة دون غذاء. 

وما سبق تظهر لنا آهمية محصول الشعیر کسلاح.. 

ME‏ الغذاء یستخدم کسلاح سياسي. 
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إن استيراد هذا السلاح من الدول النتسجة يتطلب الاستدانة من 
هذه الدول» وهذا يعني النضوع إلى الضغوط والمساومات السياسية» 
والطلوب هو وضع محصول الشعير في خريطة احاصیل الاستراتيجية - 
لان من al‏ والخطر الاعتماد على محصول واحد لانتاج سلعة غذائية 
استراتيجية ‏ ليكون الشعير بديلاً رخيصا وأفضل بكثير من المحاصيل 
الأخرى العتمد عليهاء وكذلك يخلصنا من ذل التبعية وأخطارها. 

إن الكلام عن الاقتصاد وحل المشكلات والمجاعات والأزمات ليس 
ضروريًا أن يحتاج إلى نظريات ومعادلات ضخمة ولكن قد يكون نابعا 
من داخلنا. | 

إن القضية قضية انتماء بالدرجة الاولی» وأن نحب ما لدينا وما 
بأيديناء ولا نجري وراء ما في أيدي الا خرین؛ وقد قال أحد علماء الدين: 
(علينا أن نزرع ما نأكل ونلبس ما نصنع) . 

ولقد قدم لأحد علماء الدين مشروب مياه غازية؛ فقال: (بل 
أعطوني لیمونا وماء وسكرا ما تنتجه بلادناء وتطمئن إليه قلوبنا) . 

إنها OLAS‏ بسيطة» ولكن لها مدلول اقتصادي كبير؛ لقد أنفقنا 
الملايين وراء المياه الغازية التي لم يقدم أحد أي بحث يدل على فائدة 
واحدة لها؛ بل على العكس؛ هناك أبحاث كل يوم تدل على الأضرار 
التي تسببها للصغير والكبير. 
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جع >> الم لم بالثلبينة 


. إننا قد آولینا زراعة التفاح والکانتالوب والفراولة اهتماما کبیرا؛ 
وآهملنا مخصول الشعی وكأننا لا نعرف له أهمية؛ فهناك أبحاث كثيرة 
على مستوى الهیغات العلمية تدل على عظم الفائدة حصول الشعیر 

وأحب أن أنهي كلامي في هذه الفقرة بسژال هو: ما قيمة توفير 
التفاح ونباتات الزيئة والفراولة أمام طابور الخبز؟ وما القيمة الحقيقية للخبز ؟ 
| والاجابة: أن هناك تشابها بين الخبز”"“ والسلاح؛ OS‏ السلاح 
يحقق الأمان للدول؛ فالدول تشتري السلاح بغض النظر عن ثمنه 
وكذلك تنتجه بغض النظر عن تكلفته؛ لأن ثمنه الحقيقي هو ما يحققه 
للدول من آمان . 

فسلاح الخبز يعتبر أقوى الأسلحة الفتاكة» فإذا فرضنا أن دولة 
تريد أن تغزو دولة لتحقق بها اضطرابات؛ فإنها سوف تحتاج إلى صواريخ 
ومعدات وغواصات وخلافه» وسوف تكون هناك عمليات حربية وأموال 
تنفق وأرواح تزهق من الطرفین» ثم بعد ذلك قد تطول مدة الحرب شهورا 
بل سنين كما نرى الیوم» ولكن عند استخدام سلاح الخبز لا تحتاج الدولة 
الغازية كما قلنا ساب لإحداث فوضى واضطرابات سوى ۷۲ ساعة. 

لذلك كان لزاما علينا وضع هذا السلاح موضع الأهمية» والحمد 
لله نحن نمتلكه ونمتلك توفير مدخلات إنتاجه؛ مغل الأرض» وا ميا 


)١( ٠‏ من BU‏ التي أصبحت معلومة في OV We‏ أن سلاح الغذاء أمضى وأقوی من السلاح 


الذري . 
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والناخ.. وسسوف نتكلم عن هذه المدخلات تحت عنوان: [ خصائص 


محصول الشعير]. 


١‏ - يزرع الشعير في كثير من الأماكن غير الملائمة لزراعة كثير من 
احاصیل التقليدية'' '» وهذه ميزة ينفرد بها محصول الشعير» ومن 
الأسباب الرئيسية التي تعطي محصول الشعير هذه الميزة أن له القدرة 
على الإنبات والنموء وإعطاء احصول تحت الظروف المناخية والأرضية 
العااکست. وعلى سبيل المثال یتحمل محصول الشعير: 

نقص خصوبة الأرض . 

-نقص كمية المياه؛ سواء مياه الري أو مياه الأمطار. 

- بمكن زراعته في المناطق الجافة وشبه الجافة . 

- يتحمل الشعير انخفاض درجة الحرارة تحت الصفر ( ظروف الصقيع) . 

؟ - یعتبر الشعير من احاصیل عالية المقاومة للملوحة في حين أن 
القمح يعتبر من المحاصيل متوسطة المقاومة للملوحة والجدول الآتي يبين 


نسبة النقص فى المحصول عند مستويات مختلفة من اللوحة( "۲ : 


EC‏ مللموز لمستخلص عجينة التربة 
المؤدي إلى النقص الاتي في احصول 


[os AC ۰ النسبة‎ 
YA vA ۱۲ Barley |J 
۳1 E Y Weat القمح‎ 


(۱) في الأراضي التي لا تصلح لزراعة القمح يستبدل به الشعير. 
(Y)‏ «استصلاح وتحسين الأراضي » د | إبراهيم حبيب - كلية الزراعة - جامعة القاهرة . 
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٠‏ -یتحمل الشعیر زيادة نسبة القلوية بالتربة. 
عادة Y‏ يسمد الشعیر في حالة الزراعة على الا مطار . 
ومن العجیب أن نباتا یتحمل کل هذه الظروف ونهمله!! 


آما النباتات التي تتطلب منا عناية مركزة» وکانها في غرفة ٍنعاش 


تلقی کل الاهتمام والترحیب! 


۱ فبعض Je‏ يتم زراعتها داخل الصوب؛ حیث الاستهلاك 


| العالي للمیاه ویتم ضبط درجة الحرارة والرطوبة لها بكل دقة وعناية 
فائقة» آما الشعیر؛ فانه قادر على التغلب على الظروف العاکست وینمو 


@ ومن خصائص الشعیر الهامة : 


١‏ أنه أزخص من الناحية الاقتصادية على مستوی العالم من 
القمح والذرة وباقي احاصیل الحقلية الأخرى . 

۲ -أن کشیرا من الدول في العالم تزرع الشعیر وبالعالي ليست 
زراعته Ke‏ في يد بعض الدول مثل القمح» وبالتالي لا يكون أداة 
ضغط من بعض الحكومات. ۱ 

هناك خاصية هامة حصول الشعیر لایجب أن تغفل هناء وهي : 
كميات الیاه اللازمة لإتمام الشعیر دورة حیاته من الانبات حتی حصاد 
احصول. وسوف نناقش هذا في عنوان [ حرب المياه]» ولکن آردنا 
التنويه عنها في جزء خصائص محصول الشعير: . 
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ملیون فدان صالحة لزراعة الشعیر على میاه الأمطار.. 

في هذه الفقرة سوف أنقل إليك ‏ عزيزي القاری - الدراسات التي 
توصل إليها «م ركز بحوث الصحراء» » والتي نشرت في کتاب : «الزراعة 
المطرية والتنمية بالصحاري الساحلية» O‏ 

جاء ما نصه: 

«یعتبر القمح والشعیر احصولان الا کثر آهمية في مناطق 
الصحاري الساحلية الشمالية مص وقد تعود البدو على زراعة الشعیر 
زراعة مطرية» وقد اعتمد أهالي هذه الناطق في الازمنة السابقة على 
حبوب الشعير في تغذية الإنسان واستعمال قش الشعير في تغذية 
الحيوان» ولم يتطرق إنتاج الشعير في هذه المناطق إلى أي طريقة من طرق 


تسین العملية الإنتاجية؛ سواء بالتغذية أو باي معاملات آخری» ولكن 


حديئًا تغیر dad‏ المعيشة للبدو؛ فقد تم استبدال الشعير بالقمح في 
التغذيةء واقتصر استعمال الشعير على تغذية الأغنام والماعز في فترات 
اجفاف. وهي حوالي ۷ آشهر كل سنة من شهر مايو حتى نوفمبر؛ حيث 
تقوم الهيئات الدولية؛ مثل برنامج العون الغذائي العالمي بتقديم معونة 
غذائية للأهالى وأهمها القمح. ش 
بمناطق الساحل الشمالي الشرقي والغربي وطبقت خطط طموحة 
لزراعة مليون فدان بالصحاري الساحلية بمصرء ولكن ما زالت هذه 


. محمد أسامة سالم ( مركز بحوث الصحراء ) وآخرون‎ ex) 
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. رئيسية؛ كالعصيدة والبذين coldly‏ ويصنعون من دقيق الشعير ایضا 


الخطة في بدايعهاء ونظرا لان محصول الشعير هو احصول التقليدي 
الشائع زراعته بالسواحل الشمالية» وأن ادخال زراعة القمح في هذه 
الناطق سوف یکون على حساب مساحات الشعیر؛ فقد اتجهت بعض 
الاراء إلى التاکید على أنه لا داعي للد خول في مخاطرة إنتاج القمح 
بالسواحل الشمالية بمصر والإبقاء على الشعیر کمحصول حبوب رئيسي 
في هذه الناطق» وساندهم في ذلك أن آداء الشعیر Performance‏ في 
ظروف الاجهاد المائي العالي أعلى من اداء القمح» ويستدل على ذلك 
من أنه تحت أقصى ظروف GUA‏ في الموسم الشتوي؛ والتي يصل فيها 
معدل المطر السنوي إلى ١٠٠ثم؛‏ يمكن احصول على كمية من الحبوب 
قد تصل إلى ۱-۰.,۰ أردب» بينما تحت هذه الظروف فان نباتات القمح 
لا تکون قادرة على انتاج حبوب . ۱ 

٠‏ كذلك op‏ الحيوانات ( الماعز والاغنام) تفضل التغذية على قش 
الشعير AST‏ من قش القمح» . 

تعليق على ما جاء في دراسة مركز بحوث الصحراء: 

| یعتبر الشعير بالنسبة لاهل البدو العنصر الرئيسي في الوجبات 
الغذائية؛ فهو ليس فقط خبزا بالنسبة لهم ولكنهم يصنعون منه وجبات 
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^ . بعض أصناف الحلوى‎ 
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فإذا أهمل البدو زراعة محصول الشعير؛ فسوف ينعكس ذلك 
على طريقة إعداد غذائهم» ويعتمدون على القمح فإذا اعتادوا عليه هم 
وأجيالهم من الأبناء؛ فسوف يكون أسلوب غذائهم من الشعير ما هو إلا 
تراث من الأ جداد» وسوف تتغير أنماط غذائهم حتى ينسوا كيفية إعداد 
دقيق الشعير للطعام» وما هي إلا أعوام قليلة حتى يكون خبز الفينو سيد 
الطعام في الثلاث وجبات» وخطوة خطوة سوف يكون لديهم فرن خبز 
شامي» وفي النهاية بدلا من زراعة طعامهم فسوف یصبحون عبعا على 
الدولت وعبعًا عن دعم خبز القمح!! 

وكذلك استبدال الشعير بالقمح فيه حرمان للثروة الحيوانية من تبن 
الشعير الذي يستسيغه الحيوان أكثر من تبن القمح. 

والأهم في هذا الموضوع أن أداء الشعير أفضل بكثير من أداء 
القمح في هذه المناطق تحت ظروف als‏ المياه وملوحة التربة . 

ولو ضربنا مثلاً لزراعة الشعير والقمح على المطر في الأراضي 
الصحراوية بجوادين في سباق» وطلب منك أن تختار أحدهما لتدخل 
به سباقاء فمن البديهي أنك تختار الأقوى وال کفا المتدرب على الجري 
القادر على تحمل المشقة والجري في أرض السباق؛ oF‏ غايتك الفوز في 
السباق. ولو أعطيت معونة لتحسين أداء الجواد» فمن البديهي أنك 
سوف تنفقها على الجواد الأقوى أداء حتى تزيد من قوته ومن مهارته. 
هذا أفضل من أن تنفقها على الجواد الأقل كفاءة حتى يصبح في كفاءة 


الآخر!! 
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یجود في هذه الأراضي ولا داعي للدخول في مخاطرة gp o]‏ القمح 
بالسواحل الشمالية بمصر كما قال أساتذة مركز بحوث الصحراء. 


ET 
يتوقع‎ Wold یقال إن هناك حربا سيكون أحد أسبابها التنازع على‎ | 
من عوامل‎ EU من وجود نقص شديد للمياه في الستقبل. وهذا النقص‎ 


' كثيرة» ومن هنا جاء الحث والعمل على الاقتصاد فى استهلاك المياه والحد 
۱ من الإسراف في استعمال المياه» وفى كميتها المتاحة لذينا؛ لذلك عقدت 


: مواجهات عسکریة. 


۱ ومن هنا يجب علینا الترکیز على احاصیل التي تستهلك كمية 
مياه c Bi‏ والعمل على النهوض cp‏ وزيادة مساحتها المنزرعة. 
- وبالنسبة للشعير: فهو أكثر تحملاً للعطش من القمح؛ لذلك يأخذ 


رية أو ريتين أقل من القمح» وعموما یعطی ثلاث ريات فى أرض الدلتاء 
. وفي الأرض الجيرية الطميية الرملية عکن ري الشعير من ۰-۳ ريات 


| فقطء فيعظى محصولاً مناسيًا. 


۸ .. وأحب أن أشير أننا نتوسع في زراعة محاصيل شرهة في | ستهلاك ۸ 
0 ۱ المياه كالموز والکنتالوب. ولو نظرنا إلى استهلاك الموز من المياه حسب A‏ 
۸ تقدیر «قسم بحوث الفاكهة الاستوائية -معهد البساتین» وجد أن فدان ۸ 
v1 KKK KE > eee!‏ 133332—33332—33232 | 
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الوز یحتاج في السنة مابين ( 4۰ 0ه رية)“ في الأراضي الطميية ريا 
بالغمر حسب درجة حرارة الجو وحالة النمو والتزهیر وحمل امحصول . 

ونفس العهد قد قدر كمية الیاه لفدان الوز في الا راضي 
الصحراوية نظام ري بالیکروچیت ( ۲۶۸۰۰۰ / فدان ) في السنة طبقا 
لدرجة الحرارة السائدة. 

أما بالنسبة للکانتالوب؛ فهو محصول يروي تقريبا يومياء في فترة 
من فترات النمو ويستهلك حوالي ( ۰۰۰۰ ) متر مکعب خلال دورة 
حياته رحوالي ه شهور) . 

وما سبق Ax‏ أن ري فدان واحد من الوز يكفي لري ( ٠١‏ ) فدان 
شعي وري فدان كانتالوب يكفي لري أكثر من ثمانية أفدنة تقريبا. 

وأرجو الا يفهم القارئ أنني ضد زراعة هذه احاصیل؛ ولكن 
المطلوب تقييم التكلفة الفعلية» واجدوی الاقتصادية رضع في الاعتبار 
الثمن الحقيقي للمیاه )؛ OF‏ ثمن الموز والكانتالوب في الأسواق لا يمثل 
الثمن الحقيقي للمنتج؛ بل إن هذا الثمن مدعم بقيمة المياه» فإذا وضعنا 
الشمن الحقيقي للموز والکانتالوب في ظل ما يسمى بحرب المياه 
لاختلفت السياسة العامة للزراعة؛ فلن نصدر الکانتالوب. ولن نتوسع 
في زراعة الموز. 


(Y)‏ هذه الإحصائيات تم الحصول عليها من العاملين في زراعة الكنتالوب . وللعلم فإن ري فدان 
الوز یکفی لري ۱۰ أفدنة قمح. 
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1 حساباتدا في ظل الموارد المائية المتاحةء وفي ظل الخزون المائي الذي لديناء‎ ١ 
M . وأولويات استخدام هذا الخزون‎ . M 
M. M, 
1 كيف نواجه النقص الغذائي في الوطن العربي والإسلامي؟‎ 1 
M کشف تقرير اقتصادي برصد حالة الفقر فى الدول العربية أعده‎ M 
الدول ارام‎ pale aga 
M «البرنامج الإنمائي للأم التحدة» أن هناك عددا من الفقراء في الدول‎ ۷ 
M | M 
M يجد حد الكفاية من الطعام هو‎ Y بلاء من الآخرء وان الشعب الذي‎ V 
X | . شعب معرض أن يبيع ديته ووطنه مقابل رغيف العيش‎ X 
^ وبالنظر إلى الموارد الأرضية للوطن العربي الحدودةء وكذلك الموارد‎ ۸ 

۸ مواردنا؛ ولقد ناقشنا۔ سابقا۔ خصائص محصول الشعیر وکیف أنه 


یتحمل الظروف المعاكسة من قلة ماء وملوحة تربة وتغیر مناخ وهو 
آفضل clot‏ من القمح تحت هذه الظروف . ۱ 
لذلك كان واجبا ولزاما علينا أن نعطي هذا المحصول حقه من 
. الاهتمام لعل الله يجعل فيه الخير الكثير» ويكون سببًا في الخروج من 
أزمة الطعام التي يعاني منها الكثير من دول العالم الإسلامي والعربي . 
© الشعير والثروة الحيوانية : 
إن محصول الشعير يعتبر غذاء هاما مرغوبا مستساغاء يقبل عليه 
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لما لها من فوائد جمة فى سرعة النمو» وزيادة الوزن بدلاً من استخدام 


2544 >>> 


الهرمونات للحصول على نفس النتيجة . 
4 (والشعیر يمكن رعيه في بداية نموه ثم يمرك لاعادة النمو وانتاج 
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وهنا يتبادر إلى الذهن سؤال : 

ما الفائدة التى تعود علينا من تربية اخیوان؟ 

من الاسم تتضح الإجابة: إنك تقول ثروة حيوانية» نعم هي (١‏ ثروة »۰ 
ثروة عظيمة. . فتعال معى dad‏ معا مقتنيات هذه الثروة . . ما الذي 
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| نحصل عليه من هذه الثروة؟‎ X 
نحصل على كثير من النتجات الهامة لحياتنا؛ مثل اللبن» اللحوم‎ ۸ 
... الجلود» الصوف. الروت‎ ۲ 
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ويكفي في ذكر أهمية الثروة الحيوانية أن نذكر أن دولة في حجم 
الدلتا المصرية قد أغرقت العالم كله بمنتجاتها من الجين والزبد ومنتجات 


> 
P» un, 


12-33 


>) 


الالبان وهی دولة الدانمارك . 
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وفى نيوزيلاندا واسکتلاندا يمثل الصوف القاعدة الآساسية 
لاقتصادهما. 
دخلها القومي . 
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. محاصيل العلف الأخضر والراعي -د. محمد السيد وآخرون  كلية الزراعة جامعة القاهرة‎ (Y) 
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وایضا لو تفكرنا في كم عدد العمال؛ وکم الاستشمارات التي يمكن 
أن تقوم عليها زراغة محصول الشعير بالمقارنة بزراعة محصول مثل التفاح 
أو الفراولة أو الكانعالوب لكان ÚLI‏ علینا إعطاء هذا Spe A‏ حقه في 
. الاهتمام والنهوض به. 
وحتى ندرك أهمية هذه الثروة نقارتها بالثروة البترولية . . 
. @ مقارنة بين الفروة البترولية والثروة الحيوانية. . 
إن الثروة الحيوانية تتزايد بزيادة الانتاج Gf‏ بالنسبة للثروة البترولية 


فإنها ثروة تتناقص بزيادة الإنتاج. 
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فإن كنا دولة لا تعتمد على البترول كدخل قومي للبلاد؛ فما المانع أن 
نتجه إلى تنمية الثروة الحيوانية ؟؛ خاصة ونحن نملك مقومات هذه الثروة» 
وهي النهوض بمحصول الشعير . 
العلاج بالشعير والاقتصاد: 
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فى التغذية يجب أن نشير إلى المردود من هذه الفوائد على الاقتصاد . 
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حيث يتضح لنا ما سبق عرضه أن هناك خسارة اقتصادية نتيجة هذه 
٠‏ الأمراض ويمكن تقليل حجم هذه الخسارة باستخدام الشعير كغذاء ووقاية 
وعلاج في آن واحد . 

ولذلك فان الوقاية خير من العلاج. 

بل آیضا الوقاية آرخص من العلاج. 
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وخذاها 

أتمنى من الله عز وجل أن يجعل هذا الکتاب سببا في النهوض 
بمحصول الشعیر واهتمام المسئولين به» والعمل بنصائح العلمای والعمل 
على أن يكون طعامنا من فأسنا ليكون كلامنا من رأسناء والاهتمام 
بمحصول الشعير الذي أخبر عنه BE‏ أنه دوای «التلبينة مجمة لفؤاد 
c jaa Ji‏ تذهب ببعض الحزن» » وكان خبزه من الشعير غير النخول» 
(أي يطحن حبة الشعير (ALS‏ 

وهذا قليل من كثير من هدي وسنة رسول الله BE‏ . وأحب أن 
أنوه أن كل ما جاء في هذا الكتاب في فضل حديث أو أكثرء فما بالك 
بباقي الأحاديث؟ وما بالك بالدين كله؟ 

علينا أن نتبع هدي رسول الله مه في كل جوانب الحياة؛ لنسعد 
في الدنيا والأخرة؛ لأن كل ما جاء به حق. p.‏ وما ينطق عن الهوئ QD‏ 
إن هو M‏ وحي يوحئ #[النجم: ۰۳ EE‏ 

قال أحد علماء السلمن : 

ما من كاتب خط ULES‏ إلا وبعدها يقول لو زيد هذا لكان 
أحسن ولو حذف ذا لكان يستحسن والكمال AU‏ وحده 

أخي القارئ. . إن كنت قد وفقت في هذا الكتاب فإنه من فضل الله 
وحده» وان كنت قد انتفعت من هذا الكتاب فلا حرمني وكل من ساهم 
في إصداره من صالح دعائك ally.‏ الموفق»» 


عبدالكريم التاجوري 
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aor ۱‏ الزراعية؛ تصدر عن الإدارة العامة للثقافة الرراعية وزارة 
. الزراعة 
(f‏ منهج دراسات بكالوريوس تکنولوجیا استصلاح واستزراع الأراضي 

الصحراوية» جامعة القاهرة» كلية الزراعة» التعلیم الفتوح : | 

أ) أساسيات الزراعة الصحراوية؛ الجزء الأول : أساسيات انتاج 

۱ ۱ ENT 
ب) محاصیل | لعلف الا خضر والمراعى‎ 0 

ذ) الصتاعات الزراعية الصغيرة . 

ه) الزراعة المطرية والتنمية بالصحاري الساحلية . 
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6 اسشصلا ج 4 و تسين ال راضى A‏ 
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